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วัตถุประสงคการจัดทำ 
1. เพ่ือเปนสือ่ในการเผยแพรขอมลูขาวสาร และความรู 
 ดานผลิตภัณฑสุขภาพสูกลุมเครือขาย อย.นอย
2. เพื่อเปนสื่อกลางสำ หรับเครือขาย อย.นอย ในการ 
 ถายทอดประสบการณและการดำ เนินงานตาง ๆ 
3. เพ่ือใหเครือขาย อย.นอย มีความสัมพันธ ใกลชิด  
 เปนหนึ่งเดียวกัน

เจาของ
 กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สำ นักงานคณะ
กรรมการอาหารและยา
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 สวัสดีครับ วันเวลาผานไปรวดเร็วจริง ๆ 
เผลอแป บ เ ดี ยว จดหมายข  าว อย .น อย  
“จากเพ่ือน... ถึงเพ่ือน” ไดก าวเขาสู ป  ท่ี 3  
แลวนะครับ กอนอื่นตองขอขอบคุณทุก ๆ ทาน 
ที่ ใหการสนับสนุน และตอบรับจดหมายข าว อย.นอย “จากเพ่ือน... 
ถึงเพ่ือน” เปนอยางดี เรายังคงมุงมั่นที่จะมอบขาวสาร ความรู ในเร่ือง
ผลิตภัณฑสุขภาพ ตอไปอยางแนนอนครับ
 ฉบับน้ีมีขอมูลขาวสาร และกิจกรรมมากมายมาฝากเพ่ือน ๆ กัน  
เร่ิมกันดวยคอลัมน “อัพเดท อินเทรนด” เรามีเร่ืองของ “สบูคลอรีน  
กะปผสมสีที่หามใช ในอาหาร ฟองเตาหูปลอม และกาแฟลดน้ําหนัก” 
ผลิตภัณฑเหลาน้ีมีลักษณะและอันตรายอยางไรติดตามได ในเลมครับ 
นอกจากน้ันเรามีกิจกรรมในโครงการ อย.นอย มากระจายใหเพ่ือน ๆ  
ทราบอีกดวย คอืการประชมุเชงิปฏิบตัิการคณะกรรมการครแูกนนาํ อย.นอย 
ในคอลัมน “อย.นอย กระจายขาว” ตามมาดวยคอลัมน “มุมนีข้องเพื่อน”  
มีกิจกรรมดีดีที่ทางโรงเรียน อย.นอย ไดจัดขึ้น จะเปนโรงเรียนไหน กิจกรรม
อะไร จะใชโรงเรียนของเพื่อน ๆ หรือไม ตองติดตามกันในเลมไดเลยนะครับ
 ชวงนีก้ําลังกาวเขาสูเทศกาลปใหม เทศกาลแหงความรื่นเริง สุขสันต
หรรษา และเขาสูฤดูหนาว ขอใหเพื่อน ๆ  มีความสุข และสนกุอยางมีสตินะครับ 
รักษาสุขภาพ รางกายใหแข็งแรง ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ พักผอน 
ใหเพียงพอ ทายน้ี ขออวยพรใหเพ่ือน ๆ  ชาว อย.นอย ทกุคนมคีวามสขุ สขุภาพ
แข็งแรง เจอแตสิ่งดีดีตลอดป 2559 ครับ
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จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน”

 สาํหรับเร่ืองสดุทายทีเ่ราจะอพัเดทใหเพ่ือน ๆ  น้ัน เปนเรื่องทีเ่ปนปญหามาอยางตอเน่ือง 
เรื่องของ “กาแฟลดน�้าหนัก” ในครั้งนีพ้บวากาแฟยี่หอ “Brazil Potent Slimming Coffee” 
อางชวยลดนํ้าหนัก ซึ่งจากผลวิเคราะหกาแฟลดนํ้าหนักดังกลาว พบสารไซบูทรามีน ซึ่งเปนสาร
ทีม่อีนัตรายตอผูบริโภค โดยเฉพาะผูปวยโรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคความดนัโลหติ โรคหลอด
เลือดสมองตีบ โรคตับ โรคไต โรคตอหิน หญิงตั้งครรภและใหนมบุตร โดยอาจมีผลขางเคียง
คือ ปากแหง ปวดศีรษะ นอนไมหลับ ทองผูก ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง หัวใจเตนเร็ว อาจถึง
ขั้นเสียชีวิตได ทาง อย. ไมเคยอนญุาตใหโฆษณากาแฟเปนอาหารลดนํ้าหนัก เพื่อน ๆ อยาได
หลงเชื่อเด็ดขาด เพราะนอกจากจะสิ้นเปลืองเงินโดยไมไดประโยชนแลว อาจไดรับอันตรายจาก
สารปนเปอนทีผ่สมอยู ในผลติภัณฑได การลดน้ําหนักทีดี่ทีส่ดุคือ การออกกําลงักายและการปรับ
เปลีย่นพฤตกิรรมการบริโภคโดยการไมกินอาหารพรํา่เพ่ือ ไมกินจุบกินจิบ ควรรับประทานอาหาร
หลากหลายในสัดสวนที่เหมาะสมครบ 5 หมู นอกจากลดนํ้าหนักไดอยางปลอดภัยแลว เพื่อน ๆ  
ยังมีสุขภาพที่ดีและแข็งแรงอีกดวย

 เรามาอัพเดทขาวสารสงทายปเกาตอนรับป ใหมเร่ืองของผลิตภัณฑสุขภาพในทองตลาด 
ที่เปนขาวกันดีกวาคะ สําหรับเร่ืองแรกในฉบับน้ีเราขอเสนอเร่ืองของ “สบู่คลอรีน” ที่กําลังเปนที่นิยมกัน 
ในหมูวัยรุน มีการโฆษณาอวดอางสรรพคุณเกินจริงวาใชแลว “ขาวใส รวดเร็วทันใจ” สินคานั้นไมมี
สถานที่ขายที่เปนหลักแหลงแนนอน มักซื้อขายกันทางอินเทอรเน็ตอยางแพรหลาย สํานักงาน 
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดออกมาเตือนวา คลอรีนเปนสารที่มีการกัดกรอนรุนแรง  
ไมสามารถใชกับผิวหนังได เพราะจะทําใหเกิดการระคายเคือง ทําใหผิวหนังเกิดการอักเสบและ 
ที่สําคัญคลอรีนเปนสารหามใช ในเครื่องสําอาง ดังนั้นเพื่อน ๆ ไมควรซื้อมาใชนะคะ ควรเลือกซื้อ 

เลือกใชผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางจากแหลงที่เช่ือถือได มีฉลากภาษาไทย
บอกรายละเอียดครบถวน มีช่ือที่ต้ังผูผลิตหรือผูนําเขาอยางชัดเจน  
มเีลขที่ ใบรับแจง 10 หลกั ซึง่สามารถตรวจสอบเลขที่ ใบรับแจง 10 หลกั 
ของเครื่องสําอางไดทางเว็บไซด อย. www.oryor.com หรือ Oryor 
Smart Application และที่สําคัญอยาหลงเช่ือคําโฆษณาเกินจริง  
ควรศึกษาขอมูลของผลิตภัณฑนั้น ๆ กอนซื้อ

  อัพเดทเรื่องเคร่ืองสําอางกันไปแลว มาเร่ืองอาหารกันตอเลยคะ สําหรับอาหาร 
ที่เปนขาวในชวงที่ผ านมาคือ เรื่องของ “กะปิ” ที่ตรวจพบวามีการใสสีที่หามใชผสมในอาหาร 
ซึ่งจะเกิดอันตรายตอผูบริโภค โดยเฉพาะสโีรดามีน บี ซึ่งเปนสีที่ ใช ในอุตสาหกรรมยอมผา 
กอใหเกิดพิษเฉียบพลนัได และยังทาํใหเกิดการระคายเคืองตอเน้ือเย่ือในปอด ตา ทางเดินหายใจ 
ทางเดินอาหาร ปสสาวะเปนสีทอง และยังเปนสารกอมะเร็งอีกดวย ดังนั้น เพื่อน ๆ ควร
เลือกซื้อกะปจากแหลงผลิตที่เช่ือถือไดเทาน้ัน นอกจากเร่ืองของกะปแลว ยังมีเร่ืองของ  
“ฟองเต้าหู้” ซึ่งสงสัยวาเปนฟองเตาหูปลอม เมื่อนํามาปรุงอาหารแลวมีลักษณะคือ ไมเปอย 
ไมละลายนํ้า มีลักษณะเหมือนพลาสติก วิธีการสังเกตและเลือกซื้อฟองเตาหู ในเบื้องตนอาจ
ใชการดมกลิ่นของฟองเตาหูวามีกลิ่นถ่ัวเหลืองหรือไม ตองไมมีกลิ่นหืน เลือกซื้อจากราน 
ที่มีหลักแหลงแนนอน ควรเลือกซื้อฟองเตาหูที่มีฉลากแสดงช่ือ ที่อยูผูผลิต ปริมาณสุทธิ  
วันเดือนปที่ผลิต เพราะหากมีปญหาจะสามารถตรวจสอบได

 หากเพ่ือน ๆ พบเห็นหรือมีขอสงสัยเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพสามารถรองเรียนไดที่สายดวน อย. 1556 หรือทาง  
E-mail : 1556@fda.moph.go.th หรือทาง ตู ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11000 หรือ 
แจงผานทาง Oryor Smart Application เพื่อ อย. จะไดดําเนนิการปราบปรามและดําเนนิคดีทางกฏหมายกับผูกระทําความผิด
อยางเครงครัดตอไป
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อินเทรนด์

บอกรายละเอียดครบถวน มีช่ือที่ต้ังผูผลิตหรือผูนํบอกรายละเอียดครบถวน มีช่ือที่ต้ังผูผลิตหรือผูนํบอกรายละเอียดครบถวน มีช่ือที่ต้ังผูผลิตหรือผูนํ
มเีลขที่ ใบรับแจง 10 หลกั ซึง่สามารถตรวจสอบเลขที่ ใบรับแจง 10 หลกั 
ของเครื่องสํของเครื่องสํ
Smart Application และที่สํ

Chlorine Soap

Chlorine Soap



อย.น้อย
กระจายข่าว

จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน”

คลังปัญญา

 อย.นอย กระจายขาว ในฉบับน้ี ขอกระจายขาวการประชุม 
เชิงปฏิบัติการคณะกรรมการครูแกนนำ  อย.นอย ระดับประเทศครั้งที่ 1 
ประจำ ปงบประมาณ พ.ศ. 2559 จัดขึ้นเมื่อวันที่ 30 พ.ย. – 1 ธ.ค. 2558 
ณ หองริชมอนด บอลรูม 2 ช้ัน 4 โรงแรมริชมอนด จังหวัดนนทบุรี ในครั้งน้ี 
เปนการประชุมทีส่ำ คัญ เน่ืองจากมกีารคัดเลอืกครูแกนนำ  อย.นอย เพ่ือดำ รงตำ แหนง
ประธานและรองประธานคณะกรรมการครูแกนนำ  อย.นอย ซึ่งคณะกรรมการครูแกนนำ  
อย.นอย ชุดน้ีจะมีวาระการดำ รงตำ แหนงเปนเวลา 2 ป ครูแกนนำ  อย.นอย ที่ ไดรับ
คัดเลือกจากที่ประชุมมีดังน้ีคะ

 1. ครูผองศรี เกลื้อนรัตน โรงเรียนศรียานุสรณ จังหวัดจันทบุรี 
  ดำ รงตำ แหนงประธานคณะกรรมการ ครูแกนนำ  อย.นอย
 2. ครูจันทรเพ็ญ ศิริแกว โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม 
  ดำ รงตำ แหนงรองประธานคณะกรรมการครูแกนนำ  อย.นอย (ภาคเหนือ)
 3.  ครูเสาวลักษณ ปองปาน โรงเรียนภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 
  ดำ รงตำ แหนงรองประธานคณะกรรมการครูแกนนำ  อย.นอย (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)
 4.  ครูกฤษณา แปนงาม โรงเรียนศรีวินิตวิทยาคม จังหวัดสิงหบุรี 
  ดำ รงตำ แหนงรองประธานคณะกรรมการครู แกนนำ  อย.นอย (ภาคกลาง)
 5.  ครูสุภางค เองฉวน โรงเรียนอำ มาตยพานิชนุกูล จังหวัดกระบี่ 
  ดำ รงตำ แหนงรองประธานคณะกรรมการครู แกนนำ  อย.นอย (ภาคใต)

 นอกจากน้ันมีการชี้แจงแผนการดำ เนินโครงการ อย.นอย ในปงบประมาณ พ.ศ. 2559 ซึ่งกิจกรรมในโครงการ 
อย.นอย นั้น มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสัมพันธระหวาง อย.และโรงเรียน คือกิจกรรมที่ผูบริหาร อย. เขาเยี่ยมชมโรงเรียน 
อย.นอย ซึ่งจัดขึ้นเปนประจำ ทุกป ในปงบประมาณ พ.ศ. 2559 น้ีเราจะไปเยี่ยมชมโรงเรียนอุตรดิตถ จ.อุตรดิตถ ในวันที่ 15 
ม.ค. 2559 บรรยากาศการเย่ียมชมโรงเรยีน อย.นอย จะเปนอยางไรเราจะเก็บภาพมาฝากเพ่ือน ๆ  กันนะคะ สวนกิจกรรมใหม
ซึ่งเปนกิจกรรมพิเศษสำ หรับปงบประมาณน้ีคือ กิจกรรมสงเสริม/พัฒนาเครือขายทองถิ่น Community Network Award 
เพ่ือสรางการมีสวนรวมของหนวยงานภูมิภาคและทองถ่ินในการดำ เนินกิจกรรม อย.นอย เชิดชูเครือขายที่ ใหการสนับสนุน
โครงการ อย.นอย มาอยางตอเนื่อง ซึ่งจะทำ ใหโครงการ อย.นอย มีความมั่นคงและยั่งยืนตลอดไป นอกจากน้ีแลว อย.ยังมี
การบรรยายพิเศษในหัวขอความรูที่เปนประโยชนตอครูและนักเรียน ซึ่งไดรับเกียรติจาก นายนิรัตน เตียสุวรรณ ผูเชี่ยวชาญ
ดานพัฒนาระบบการคุมครองผูบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพดานสาธารณสุข บรรยายพิเศษเรื่อง “ลดน้ำ ตาล ลดหวาน ลดโรค” 
และนางธิดา ทวีฤทธิ์ นักวิชาการอาหารและยาชำ นาญการ สำ นักอาหาร บรรยายเรื่อง “นมโรงเรียนนั้น...สำ คัญไฉน” 

 ฉบับหนา อย.นอย กระจายขาว จะกระจายอะไรจะใชขาวของเพื่อน ๆ หรือไม โปรดติดตามกันตอไปคะ.

ปงบประมาณ พ.ศ. 2559 จัดขึ้นเมื่อวันที่ 30 พ.ย. – 1 ธ.ค. 2558 



จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน”

คลังปัญญา

 วันน้ีคอลัมน “คลังปัญญา” มีกิจกรรมดีดี มาฝากเพ่ือน ๆ กันคะ เมื่อวันที่ 16-22 พ.ย. 2558 ที่ผ านมา  
มีการจัดงาน World Antibiotic Awareness Week (WAAW) โดยมีคําขวัญวา “Antibiotics : Handle with Care”  
หรือแปลเปนไทยวา “ยาปฏิชีวนะ : หากจะใช้ ต้องระวัง” มีการจัดกิจกรรมเน่ืองในสัปดาหตระหนักรักษ ยาปฏิชีวนะ  
ซึ่งเปนกิจกรรมที่มีประโยชนกิจกรรมหนึ่ง  
 หลายคนรูจักยาปฏิชีวนะ แตจะมีสักกี่คนที่รูจริง ๆ วา “ยาปฏิชีวนะ” เปนยาฆาเชื้อแบคทีเรีย มารูจัก “ยาปฏิชีวนะ 
(Antibiotic)” กันใหมากข้ึนดีกวาคะ กอนอื่นตองบอกเลยวายาปฏิชีวนะเปนยาฆาเช้ือแบคทีเรีย ไมมีฤทธ์ิฆาเช้ือไวรัส  
และไมมีฤทธ์ิลดการอักเสบ แกปวด ลดไข ใชรักษาเฉพาะโรคที่เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียเทาน้ัน เชน ทอนซิลอักเสบ 
เปนหนอง ยาปฏิชีวนะจัดเปนยาอันตราย นอกจากน้ันยาปฏิชีวนะยังทําใหเช้ือแบคทีเรียดื้อยา หมายความวา ทุกคร้ัง 
ที่รับประทานยาปฏิชีวนะ เชื้อแบคทีเรียจะเร่ิมพัฒนาตัวเองใหทนตอยาปฏิชีวนะมากขึ้น ย่ิงไดรับยาปฏิชีวนะพร่ําเพรื่อ  
เช้ือแบคทีเรียก็จะดื้อยามากตามไปดวยซึ่งจะทําใหยากตอการรักษา สวน “ยาแก้อักเสบ หรือ ยาต้านการอักเสบ”  
(Anti-inflammatory drugs) เปนยาที่ออกฤทธิ์ลดการอักเสบ ลดไข บรรเทาปวด ลดบวมแดง เชน แอสไพริน ไอบโูพรเฟน 
ไมมีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย
 โรคที่เราพบกันบอย ๆ เชน เปนหวัด-เจ็บคอ ทองเสียอาหารเปนพิษ แผลเลือดออก เปนโรคที่หายไดเอง  
โดยไมตองรับประทานยาปฏิชีวนะ เพราะหวัด-เจ็บคอ เกิดจากเช้ือไวรัส แตยาปฏิชีวนะใชฆาเช้ือแบคทีเรียจึงไมมีผล 
ในการรักษาหวัด-เจ็บคอ ทองเสยีเกิดจากเชือ้ไวรัส หรืออาหารเปนพิษอาจมอีาการอาเจียนรวมดวยซึง่มาจากสารพิษท่ีปนเปอน
ในอาหาร ยาปฏิชีวนะรักษาไมไดเชนกัน สวนแผลเลือดออก หากลางทําความสะอาดแผลอยางถูกตอง แผลน้ันสามารถ 
หายไดเองโดยไมตองรับประทานยาปฏิชีวนะ เวนแต !!! เปนแผลตะปูตํา สัตวกัด หรือสัมผัสกับสิ่งสกปรก หรือปวย 
เปนโรคเบาหวาน ควรไปพบแพทยเพื่อทําการรักษาตอไป

อันตรายจากการใช้ยาปฏิชีวนะพร�่าเพรื่อ

แพ้ยา หากแพไมมากอาจมีแคผื่นคัน ถารุนแรงผิวหนังจะเปนรอยไหม หลุดลอก หรืออาจถึงขั้นเสียชีวิต

เกิดเชื้อดื้อยา การกินยาปฏิชีวนะพรํ่าเพร่ือกระตุนใหเช้ือแบคทีเรียกลายพันธุเปนเชื้อดื้อยา ตองเปลี่ยนไปใชยา
ปฏิชีวนะที่ ใหมขึ้น แพงขึ้น ซึ่งเหลือให ใชอยูไมกี่ชนดิ สุดทายจะไมมียารักษา และเสียชีวิตในที่สุด

เกิดโรคแทรกซ้อน ยาปฏิชีวนะจะฆาทั้งแบคทเีรียกอโรคและแบคทเีรียชนิดดีมปีระโยชน ในลาํไสของเรา เมือ่แบคทเีรีย
ชนดิดีตายไป เชื้ออื่น ๆ ในตัวเราจึงฉวยโอกาสเติบโตมากขึ้น ทําใหเกิดโรคแทรกซอนตาง ๆ เชน 
ลําไลอักเสบอยางรุนแรงโดยผนังลําไสที่ถูกทําลายหลุดออกมากับอุจจาระ อันตรายถึงชีวิต

 ยา สามารถบําบดั บรรเทา รักษา ปองกันโรคและความเจ็บปวยได ซึง่เพ่ือน ๆ  ตองใช
ยาอยางถูกตองและเหมาะสม ใช ใหถูกคน ถูกขนาด และถูกวิธี หากใชยาผิดประเภท  
ผิดวัตถุประสงค ยาที่วาดี ก็อาจจะทําใหเกิดอันตรายตอเพ่ือน ๆ เองได ฉบับหนา 
เราจะนําความรูเรื่องอะไรมาฝากเพื่อน ๆ กัน...โปรดติดตาม....



ดาวเด่น
อย.น้อย

จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน”

 “ความรูสึกของครูที่ ไดรับคัดเลือก 
ใหเปนประธานคณะกรรมการครูแกนนํา 
อย.นอย น้ัน ครูรูสึกดี ใจ ภาคภูมิ ใจมาก  
กอนทีค่รจูะไดรับคัดเลอืกเขามาเปนประธานฯ 
น้ัน ครูก็ไดเปนกรรมการครูแกนนํามากอน 
ไดเขามาประชุม แสดงความคิดเห็นตาง ๆ  
ในที่ประชุม ไดเป นตัวแทนของโรงเรียน 
อย.น อย ในจังหวัดจันทบุรี ซึ่งครูยินด ี
เปนอยางย่ิง และปฏิบัตหินาทีอ่ยางเตม็ความ
สามารถ เพ่ือใหนักเรียนไดรับประโยชนมาก
ที่สุด ครไูดรับมอบหมายใหดูแลกิจกรรม อย.นอย ในโรงเรียน ต้ังแตป 2546 และไดดําเนิน
กิจกรรมที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑสุขภาพ การเลือกซื้อ เลือกใช เลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพที่ถูกตอง 
และเคยไดรับรางวัลโครงการ อย.นอย ในระดับประเทศ โรงเรียนของครูเปนโรงเรียนขนาดใหญ 
เปนโรงเรียนประจําจังหวัด ครูอยูทางสายสาธารณสุข เปนพยาบาลประจําโรงเรียน และครเูห็น
ความสาํคัญทางดานสขุภาพของนักเรียน และชมุชมในบริเวณโรงเรียน นักเรียน อย.นอย ในโรงเรียน
ของเราไดรับคัดเลือกใหเปนวิทยากรในงานตาง ๆ และยังขยายเครือขายไปยังโรงเรียนอื่น ๆ อีก
มากมาก นอกจากโรงเรียนแลวครยูังขยายเครือขายไปในชมุชน ตลาด เทศบาล เพื่อใหประชาชนมี
ความรู ความเขาใจทีถู่กตองเก่ียวกับผลติภัณฑสขุภาพ โครงการ อย.นอย เปนโครงการทีม่ปีระโยชน
ตอนักเรียนทางดานสุขภาพ เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกตอง จากการที่ ไดสํารวจ
นักเรียนในโรงเรียน นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภค การเลือกซื้อ เลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพที่ดีขึ้น 
ครูในฐานะประธานคณะกรรมการครแูกนนํา อย.นอย ครจูะปฏิบัติหนาที่ดวยความตั้งใจ มุงมั่น 
และเต็มความสามารถ ไมวาจะอยู ในตาํแหนงใดก็ตาม ครูก็จะชวยผลกัดนั โครงการ อย.นอย ขยาย
เครือขาย เพื่อนักเรียนที่จะเปนอนาคตของชาติตอไป”

 ว้าว ๆ ๆ นีเ่ป็นเพียงแค่บทสัมภาษณ์เล็ก ๆ น้อย ๆ ของครผู่องศรี เกลื้อนรัตน์ เท่านั้น 
เป็นอย่างไรกันบ้างคะ อย่างนี.้..อนาคตของโครงการ อย.น้อย ต้องก้าวหน้า ก้าวไกล และสดใส 
อย่างแน่นอน แล้วพบกันใหม่กับดาวเด่นดวงต่อไปนะคะ... 

 สวัสดีเพ่ือน ๆ ชาว อย.นอย ทุกคนคะ กลับมาพบกันอีกคร้ัง พรอมชวงของเทศกาล 
แหงความสุข กับเทศกาลตอนรับปใหม 2559 นี ้กับคอลัมน “ดาวเด่น อย.น้อย” เริ่มตนปใหม 
เราจึงขอนําเสนอ บทสมัภาษณประธานคณะกรรมการครแูกนนํา อย.นอย คนใหมที่ ไดรับคัดเลอืก
และแตงตั้งกันไปหมาด ๆ จากที่ประชมุเชิงปฏิบัติการคณะกรรมการครแูกนนํา อย.นอย ครั้งที่ 1 
ที่ผ านมา มาติดตามกันเลยคะ

แนะน�าตัวกันก่อนนะคะ

ชื่อ  นางผองศรี เกลื้อนรัตน 
ชื่อเลน  หนู 
จากโรงเรียน  ศรียานสุรณ จ.จันทบุรี
ตําแหนง  ครชูํานาญการพิเศษ
คติประจําใจ ปฏิบัติงานที่ ไดรับมอบหมายใหดีที่สุด



มุมน้ีของเพื่อน

จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน”

 สวัสดีเพื่อน ๆ ชาว อย.นอย “มุมนีข้องเพื่อน” ฉบับนีเ้รานํากิจกรรมของเพื่อน ๆ โรงเรียนสบปราบพิทยาคม 
จ.ลําปาง มาฝากกันคะ เมื่อวันที่ 13 พ.ย. 2558 ที่ผ านมา เพื่อน ๆ โรงเรียนสบปราบพิทยาคมนั้น มีการจัดกิจกรรม
เดินรณรงคเก่ียวกับการเลือกซื้อ เลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพที่ถูกตอง บริเวณชมุชนที่อยูรอบ ๆ โรงเรียน ซึ่งมีนักเรียน 
แกนนํา อย.นอย จํานวน 30 คน เปนผูถือปายรณรงค เพื่อใหคนในชมุชนนั้นเกิดความตระหนัก ใส ใจ และดูแลสุขภาพ
กันมากข้ึน ซึง่เพ่ือน ๆ  โรงเรียนสบปราบพิทยาคมไดรับความรวมมอื และการตอบรับทีด่จีากคนในชุมชน ซึง่เปนกิจกรรม
ที่มีประโยชนและสามารถสรางเครือขายที่เขมแข็งตอไปได

 นอกจากนั้นโรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จ.ลพบุรี มีการจัดกิจกรรม อย.นอย ในงาน “ฤดูหนาว ประจ�าปี 2558” ระหวาง 
วันที่ 28 พ.ย. – 6 ธ.ค. 2558 ที่ผ านมา ซึ่งไดรับการความรวมมืออยางดจีากพอคาและแมคา ที่ขายของภายในงาน เชน  
การตรวจสารปนเปอนในอาหารทางโรงเรียนไดนํานักเรียนแกนนํา อย.นอย ไปตรวจสอบสารปนเปอนในอาหารตามรานคาตาง ๆ 
ซึ่งผลการตรวจน้ันพบสารปนเปอนจําพวกกรดซาลิ ซิลิคหรือสารกันราในน้ําพริกหน่ึงราน พบสารฟอรมาลีนในไขหมึกทอด 
จํานวนหน่ึงราน และพบการใชน้ํามันทอดซํ้าที่มีสารโพลารเกิน 25% จํานวนหน่ึงราน สวนสารฟอกขาวน้ันไมพบการปนเปอน 
ในอาหาร มกีารใหคําแนะนําและคําปรึกษากับผูประกอบการรานคาตาง ๆ  ทีพ่บสารปนเปอน นอกจากน้ันยังมกีารจัดนิทรรศการ 
อย.นอย สัญจร มีการตอบคําถามเกี่ยวกบัผลิตภัณฑสุขภาพ ซึ่งมีผูสนใจและเขารวมตอบคําถามจํานวนมาก มีกลองรับเรื่องรองเรียน
เ ก่ียวกับผลิตภัณฑ สุขภาพและสิทธิ 
ผู บริโภค ซึ่งกิจกรรมที่จัดขึ้นดังกลาว
เปนการเผยแพรความรู ความเขาใจที ่
ถูกตอง เพื่อใหประชาชนสามารถเลือกซื้อ 
เลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพไดอยาง
ปลอดภัยคะ 

ถามเกี่ยวกบัผลิตภัณฑสุขภาพ ซึ่งมีผูสนใจและเขารวมตอบคํถามเกี่ยวกบัผลิตภัณฑสุขภาพ ซึ่งมีผูสนใจและเขารวมตอบคํ



กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค

สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข

ถนนติวานนท์ อำาเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000

สิ่งตีพิมพ์

เกร็ดชวนรู้

 “ส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่” เทศกาลแหงความสุขของทุก ๆ คน คอลัมน “เกร็ดชวนรู้” ฉบับนีเ้รามาแนะนํา 
วิธีการเลือกซื้อ “กระเชาของขวัญปใหม” ใหถูกใจผูรับ แถมยังมีคุณภาพอีกดวย...
 “กระเช้าของขวัญ” เปนของขวัญที่หาซื้อไดงาย ตามหางสรรพสินคา ซูเปอรมาเก็ต หรือรานคาตาง ๆ  กระเชาของขวัญ
มักนําผลิตภัณฑอาหารหลากหลายชนิดมาจัดในกระเชา ไมวาจะเปนขนม คุกก้ี ผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป หรืออาหาร
กระปอง ผลไมกระปอง ฯลฯ เพื่อตอบสนองความตองการของลูกคา ดังนั้นการเลือกกระเชาของขวัญใหกับคนที่เรารักจึง
เปนสิ่งที่ควรใส ใจ เพื่อใหคนที่ ไดรับของขวัญมีความสุขใจ การเลือกซื้อกระเชาของขวัญควรปฏิบัติดังนี ้ผลิตภัณฑอาหาร
ที่จัดรวมอยู ในภาชนะเดียวกันโดยมีการหอหุม ตองแสดงขอความภาษาไทยที่อานไดชัดเจน และมีรายละเอียดไดแก  
1. ชื่อ หรือประเภท หรือชนิดของอาหารแตละรายการที่บรรจุอยู ในภาชนะ 2. วันเดือนปที่หมดอายุ หรือวันเดือนป 
ที่ควรบริโภคกอน 3. ราคาสินคาแตละรายการ หรือหากเพ่ือน ๆ อยากจัดกระเชาดวยตนเองเพ่ือใหไดผลิตภัณฑ 
ตามความตองการและมคุีณภาพดี ไมตองมากังวลัเรื่องสนิคาไมมคุีณภาพหรือใกลหมดอายุ ตองคํานึงวาผลติภัณฑอาหาร
ทุกชนิดตองไดรับอนุญาตจาก อย. โดยที่ฉลากตองแสดงเลขสารบบอาหาร 13 หลัก ในกรอบเคร่ืองหมาย อย.  
หรือหากอยากจัดกระเชาผลไมควรเลือกผลไมที่อยู ในสภาพที่สด ใหม สะอาด  
ไมมีกลิ่นฉุน ไมเหี่ยวเฉา ไมมีรอยชํ้า มีสีธรรมชาติ เปนตน 
 การเลือกของขวัญเพื่อมอบใหแกกันและกันในชวง
เทศกาลปใหม ไมเพียงแตเปนการแสดงถึงความมีนํ้าใจ 
แตยังเปนการแสดงถึงความรัก ความเคารพ เปนการ
มอบความสุข ความใส ใจใหกันและกันอีกดวย ดังนั้น
ควรเลือกสรรของขวัญปใหมที่เปนสิ่งดีดี ใหแกกัน
เพื่อเปนการตอนรับปใหมที่กําลังจะมาถึง... 

“สุขสันต์วันปีใหม่นะคะ”


