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วัตถุประสงคการจัดทำ 
1. เพ่ือเปนสือ่ในการเผยแพรขอมลูขาวสาร และความรู 
 ดานผลิตภัณฑสุขภาพสูกลุมเครือขาย อย.นอย
2. เพื่อเปนสื่อกลางสำ หรับเครือขาย อย.นอย ในการ 
 ถายทอดประสบการณและการดำ เนินงานตาง ๆ 
3. เพ่ือใหเครือขาย อย.นอย มีความสัมพันธ ใกลชิด  
 เปนหนึ่งเดียวกัน

เจาของ
 กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สำ นักงานคณะ
กรรมการอาหารและยา

จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน”

บก.ทักทาย

03
อัพเดท อินเทรนด

04-05
อย.นอย กระจายขาว

06
ดาวเดน อย.นอย

07
มุมน้ีของเพื่อน

08
เกร็ดชวนรู

  สวัสดีครับ...ชาว อย.นอย ทุก ๆ คน 
ฉบบัน้ีเรามทีั้งความรู และกิจกรรมดี ๆ  มาฝาก
เร่ิมดวยข าวสารที่ นํามาอัพเดทใหเพ่ือน ๆ  
ไดทราบกันในคอลมันแรก “อพัเดท อนิเทรนด” 
เร่ืองคุณภาพของผลิตภัณฑจากเน้ือสัตวและการเลือกซื้ออุปกรณ 
รักษาสิวดวยตนเอง ตอดวยคอลัมน “อย.นอย กระจายขาว” มีขาว 
การประชุมครูแกนนํา อย.นอย ระดับประเทศ คร้ังที่ 2/2559  
มาฝากกัน ภายในงานมกีารสรุปผลการดาํเนินกิจกรรม “มหกรรม อย.นอย” 
4 ภาค ซึ่งแตละภาค แตละพ้ืนที่มีการจัดกิจกรรมที่แตกตางกัน  
แตที่เหมือนกันคือมิตรภาพที่ดีที่มีตอกันน่ันเอง นอกจากน้ีภายในงาน
ประชุมฯ มีการบรรยายใหความรู 2 เร่ือง คือ สัญลักษณโภชนาการ 
(Healthier Choice) และการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียน อย.นอย เพื่อลดโรค NCD จากนั้นในคอลัมน “ดาวเดน 
อย.นอย” พบกับครแูกนนํา อย.นอย ระดับประเทศ ที่จะเกษียณอายุ
ราชการในเดือนกันยายน 2559 โดยทั้ง 3 ทาน ไดมาเลาเร่ืองราว  
ความในใจ ความรูสึก ที่ ไดคลุกคลีอยูกับโครงการ อย.นอย ใหเพื่อน ๆ 
ไดทราบ แลวตอกันดวยคอลัมน “มุมนีข้องเพื่อน” ซึ่งฉบับนีม้ีกิจกรรม
สําคัญแหงปมานําเสนอ ไดแก การมอบโล อย.นอย Community 
Network Award ใหกับหนวยงานสวนภูมิภาคและทองถ่ินที่ ได ให 
การสงเสริมและสนับสนุนการทํากิจกรรม อย.นอย มาอยางตอเน่ือง 
และสุดทายคอลัมน “เกร็ดชวนรู” เปนความรูเรื่องกลุมโรคไมติดตอ
เร้ือรัง (NCDs) ซึ่งปจจุบันกําลังเปนที่พูดถึงอยางมาก รายละเอียด
ทั้งหมดจะเปนอยางไร ติดตามไดภายในเลมนะครับ

ภก.วีระชัย นลวชัย
ผูอํานวยการกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค
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อินเทรนด์ กลับมาพบกันอีกเชนเคย พรอมกับขาวสารที่นํามาอัพเดทใหเพื่อน ๆ ไดทราบกัน เรื่อง

แรกเปนเรื่อง “คุณภาพของผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์” เชน ไสกรอก ลูกชิ้น แฮม กุนเชียง หมูยอ 
แหนม และผลิตภัณฑจากเน้ือสัตวที่เปนอาหารพรอมบริโภค เชน เน้ือทอด หมูอบแหง  
เน้ือแดดเดียว หมูแผน หมูสวรรค หมูหยอง หมูเสน หมูทุบ ทางสํานักงานคณะกรรมการ 

อาหารและยา (อย.) มกีารเฝาระวังคุณภาพมาตรฐานของผลติภัณฑ
จากเน้ือสัตวดังกลาวเปนประจําอยางตอเน่ือง 
เพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค ซึ่งการผลิต
ผลิตภัณฑเน้ือสัตวน้ัน สุขลักษณะของ
สถานทีผ่ลติตองเปนไปตามหลกัเกณฑวิธี
การที่ดี ในการผลิต (GMP) และหามใสสี

ในตัวผลิตภัณฑ สวนวัตถุเจือปนอาหารประเภทวัตถุกันเสียก็อนญุาตให ใช
ในปริมาณที่กําหนด อยางไรก็ตามเพื่อน ๆ ทุกคนควรรับประทานอาหาร 
ใหหลากหลายชนดิ ไมควรรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตวแปรรปูบอยเกินไป 
แตหากจะรับประทาน ควรเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ท่ี ไม่มีสีแดงจัดผิดจาก
ธรรมชาติของผลิตภณัฑ และที่สําคัญควรสังเกตชื่อและที่ตั้งของผูผลิต วันเดือนปที่ผลิต
หรือหมดอายุ การเก็บรักษาอาหารทีเ่ปนผลติภัณฑจากเน้ือสตัวประเภทหมยูอ หมแูหนม 
ลูกช้ิน ควรเก็บรักษาในอุณหภูมิเย็นตลอดเวลาเพ่ือความปลอดภัยในการบริโภค อยาลืมวา...
สุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง เกิดจากการดูแล ใส ใจในการบริโภคผลิตภัณฑอาหาร 
ที่ถูกตองนะคะ 

 อัพเดทเร่ืองตอไปเปนเร่ืองเก่ียวกับความสวย ความงาม “อุปกรณ์รักษาสิวด้วยตนเอง” ฟงแคน้ี 
ก็อยากมีไว ใชกันบางแลวใชไหมคะ เพ่ือน ๆ อยาไดหลงเช่ือคําโฆษณาลวงโลกเกินจริง ซึ่งอาจจะทําใหเสี่ยง 
ตอการเสียโฉมได จากการโฆษณาบนโลกออนไลนเกี่ยวกับผลิตภัณฑที่ชวยรักษาสิว หลุมสิว รอยแผลเปน และฝา  
โดยใชอุปกรณรักษาสิวดวยตนเอง (Re-Skin Derma Stamp) มีลักษณะเปนเข็มเล็ก ๆ เรียงตัวกันคลาย ๆ  
ใบมีดโกนหนวด ที่มีการโฆษณาในลักษณะอวดอางวาอุปกรณดังกลาวสามารถรักษารอยแผลเปน ฝา และรักษา 
หลุมสิวโดยทําใหเกดิเนือ้เยือ่ใหม ซึ่งสามารถทําไดเองที่บาน อุปกรณดังกลาวจัดเปนผลิตภณัฑเครื่องมือแพทยชนดิ
หนึ่ง ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไมเคยอนญุาตใหนําเขา ผลิต หรือจําหนายอุปกรณรักษาสิว
ดวยตนเอง (Re-Skin Derma Stamp) ในประเทศไทยแตอยางใด เน่ืองจากไมมหีลกัฐานทีเ่ก่ียวกับงานวิจัยรองรับ 

สนับสนุนวาผลิตภัณฑดังกลาวมีประสิทธิภาพและความปลอดภัยเพียงพอ เพ่ือน ๆ 
อยาหลงเชือ่คําโฆษณาอวดอางคุณสมบตัขิองอปุกรณรักษาสวิดวยตนเอง แลวซือ้

มาใชนะคะ เพราะอุปกรณดังกลาวหากไมสะอาด อาจเปนสาเหตุของการติดเชื้อ 
เปนอันตรายตอผิวหนัง โดยเฉพาะบริเวณใกลดวงตา อาจเกิดอันตรายตอ

ดวงตา เปลือกตา เกิดการติดเชื้อ ผื่นแดงคัน แสบคันตา 
และอาจเปนอนัตรายถึงข้ันเสยีโฉมได เร่ืองความสวย 

ความงาม เปนเร่ืองท่ีทุกคนใหความสําคัญ  
แตก อนที่จะซื้อ หรือใช  ควรศึกษาข อมูล 
ของผลติภัณฑน้ัน ๆ  ใหถ่ีถวน เพ่ือเปนประโยชน
ตอตัวเพื่อน ๆ เองคะ   
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 วันน้ีเราขอกระจายขาวการประชุมเชิงปฎิบัติการครูแกนนํา 
อย.นอย ระดับประเทศ ครั้งที่ 2 ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2559 
จัดขึ้นเมื่อวันที่ 4 – 5 สิงหาคม 2559 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนชั่น 
กรุงเทพฯ ซึ่งมีครูแกนนํา อย.นอย จากทั่วประเทศเขารวมประชุมในคร้ังน้ี  
ในการประชุมมีการนําเสนอการจัดงานมหกรรม อย.นอย 4 ภาค เร่ิมกันที่ 
งานมหกรรม อย.น้อย ภาคใต้ จัดโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต  
เมื่อวันที่ 14 มกราคม 2559 ณ โรงแรมภูเก็ตเมอรลิน จ.ภูเก็ต ภายใต
ชื่องาน “มหกรรม อย.นอย ภาคใต กาวไกลสูอาเซียน” ซึ่งไดแนวคิด
จากการที่ประเทศไทยไดกาวเขาสูประชาคมอาเซียน นักเรียน อย.นอย 
จึงตองมีความพรอมเพ่ือเขาสูอาเซียนเชนเดียวกัน โดยการที่นักเรียน 
อย.นอย สามารถดูแลตนเองในการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ 
ที่ถูกตอง หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด หวาน มัน เค็ม และขนมขบเค้ียว  
ซึ่งเปนการดูแลสุขภาพเบื้องตน โดยภายในงานมีการจัดซุ มนทิรรศการ
แสดงผลงาน อย.นอย การนําเสนอผลงาน อย.นอย และการตอบปญหา
ชิงรางวัล ซึ่งไดรับความรวมมือจากโรงเรียนในเขตภาคใตเปนอยางดี นักเรียน อย.นอย ไดรับทั้งความรู  
ความสนุกสนานและมิตรภาพที่ดจีากเพ่ือนตางโรงเรียน มาตอกันที่งานมหกรรม อย.น้อย ภาคเหนือ จัดโดย
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม เมื่อวันที่ 1-2 กุมภาพันธ 2559 ณ โรงแรมศิรินาถการเดนท จ.เชียงใหม  
มีกิจกรรมบรรยายในหัวขอ “รวมพลัง อย.นอย นักรบ Online ใชสื่อใหเปน” โดยวิทยากรจากคณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปนผู  ให ความรู  นอกจากน้ัน 
ยังมีกิจกรรมเรียนรูตามฐาน “FDA Walk Rally” ฐานที่ 1 
ตั้งสติกอนสงตอ ฐานที่ 2 ปฏิบัติการนักรบ Online  
สไตล อย.นอย ฐานที่ 3 อาหารทอด...รอดมะเร็ง ฐานที่ 4 
ผอครัว อี่แม & ร้ือตูยาปาอุย แมอุย ฐานที่ 5 น้ําตาล
หวาน...ซอนเขี้ยว มีกิจกรรมเพนทเสื้อ อย.นอย ตามไสต 
ของแตละคน ซึ่งเป นที่ ช่ืนชอบของนักเรียน อย.นอย  
เป นอย างมาก ตองขอขอบคุณสํานักงานสาธารณสุข 
จังหวัดเชียงใหม ที่จัดงานดี  ๆ ใหนักเรียน อย.นอย  
ทางภาคเหนือไดรวมสนกุกัน ตอมาคือ งานมหกรรม อย.น้อย 

ภาคกลาง จัดโดยสํานักงานสาธารณสุขจั งหวัดสระบุรี  
เมื่อวันที่ 7 - 9 มีนาคม 2559 ณ ศูนยพัฒนาบุคลากร 
ศิลาภิรมย จ.นครราชสีมา มีกิจกรรมพัฒนาทักษะการทํางาน
รวมกันเปนกลุม มีการบรรยายในหัวขอ ที่เก่ียวกับผลิตภัณฑ
สุขภาพ อาหาร ยา เครื่องสําอาง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู และ
ศึกษากระบวนการผลิตนม ณ สหกรณโคนมไทยมิลค และยังมี
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กิจกรรมฐานความรูภาคกลางคืน นักเรียน อย.นอย ไดทั้งความรูและความสนกุสนาน และภาคสุดทาย งานมหกรรม 
อย.น้อย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จัดโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา เมื่อวันที่ 8 -10 มิถุนายน 2559 
ณ โรงแรมโกลเดนแลนดรีสอรท จ.นครราชสีมา มีกิจกรรมการประกวดคลิปวิดีโอ วาดภาพดวยสีเทียน ในหัวขอ 
“อย.นอย ผูพิทักษ” ประกวดผลงานวิชาการและนิทรรศการ อย.นอย นอกจากน้ันยังมีกิจกรรมใหความรู  
ฐานที่ 1 อะ อะ อะ ยาวิเศษเห็นนะ!! ฐานที่ 2 รานกวยเตี๋ยวอนามัย ฐานที่ 3 โฆษณาชวนเชื่อ...อยาหลงกล  
ฐานที่ 4 รูทันอันตราย...สารปนเปอน ฐานที่ 5 สวย ใส ปลอดภัย ไรสารหามใช ในเคร่ืองสําอาง ฐานที่ 6  
กินอยางไรไม ใหอวน ดวยฉลาก GDA 

 นอกจากน้ันในการประชุมฯ ครูแกนนํา อย.นอย  
ยังมีการบรรยายใหความรูเร่ือง “สัญลักษณ์ โภชนาการ 
Healthier Choice” จากคุณอรสุรางค  ธีระวัฒน  
นักวิ ชาการอาหารและยาชํานาญการพิเศษ สํานักงาน 
คณะกรรมการอาหารและยา สัญลักษณ โภชนาการ  
ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice) ที่บงบอกคุณสมบัติ
ในการลดปริมาณสารอาหารที่นําไปสูความเสี่ยงในการเกิด
โรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เพื่อน ๆ  สามารถใชสัญลักษณ
โภชนาการดังกลาว ในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารที่มี
คุณสมบัติทางโภชนาการที่เหมาะสมไดงาย และรวดเร็วขึ้น 
กลุมอาหารที่ผ านความเห็นชอบเกณฑการพิจารณารับรอง
สัญลักษณโภชนาการ ในปจจุบันมี 3 กลุมนํารอง ดังนี้ 
อาหารมื้อหลัก (อาหารจานเดียว) เคร่ืองดื่ม (น้ําผัก,  
นํ้าผลไม, นํ้าธัญพืช, นํ้าอัดลม, นมถั่วเหลือง) เครื่องปรุงรส 
(นํ้าปลา,ซีอิ๊ว) 

 และในชวงสุดทายของการประชุมฯ ไดมีการบรรยายในหัวขอสําคัญที่เก่ียวพันกับเพ่ือน ๆ โดยตรง  
ทั้งน้ีเน่ืองจากในปจจุบันคนไทยมีอัตราการเสียชีวิตเน่ืองจากกลุมโรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs) เปนอันดับตน ๆ 
และมีแนวโนมวาจะเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งกลุมโรค (NCDs) เปนโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคที่ ไมถูกตอง  
ไมเหมาะสม แตเราสามารถปองกันตนเองจากโรคดังกลาวได โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค 
ใหถูกตอง บริโภคผลิตภัณฑอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการที่เหมาะสม หลีกเลี่ยงอาหารประเภทหวาน มัน เค็ม 
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และกลุ มของนักเรียนเปนกลุ มวัยของการเรียนรู ดังน้ัน อย.จึงไดเชิญ  
ผศ.ดร.กรัณฑรัตน บุญชวยธนาสิทธ์ิ และ อาจารยจักรกฤษณ พลราชม มาบรรยายเร่ือง “การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน อย.น้อย เพื่อลดโรค NCD” เพื่อใหครแูกนนํา อย.นอย นําประยุกต ใช
ในการเรียนการสอนปลูกฝงใหนักเรียนตระหนักถึงการเลือกซื้อ เลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพที่ถูกตอง  
เพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง NCD

 

 



ดาวเด่น
อย.น้อย
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 ในปงบประมาณ พ.ศ.2559 นี ้มีครแูกนนํา อย.นอย เกษียณอายุราชการ 3 ทาน 
มาฟงความรูสึกของครูทั้ง 3 ทาน ที่ ไดรับผิดชอบโครงการ อย.นอย วาแตละคน 
มีความรูสึกอยางไรกันบาง ?

1. ครวูัลภา มาเบ้า จากโรงเรียนค�าแสนวิทยาสรรค์ จ.หนองบัวล�าภู 
 ในปการศึกษา 2554 สสจ.หนองบัวลําภู แจงครวูาจะเลือกโรงเรียนประจําอําเภอ 
2-3 โรงรียน เพ่ือคัดเลอืกใหเปนโรงเรียน อย.นอย ดีเดนประจําอาํเภอ และจะไดเปนตวัแทน
ของอําเภอเขาประกวดแขงขันระดับจังหวัด ซึ่งโรงเรียนคําแสนพิทยาสรรคไดรับรางวัล 

ชนะเลศิ เปนโรงเรียน อย.นอย ตนแบบของจังหวดั และไดเปนตวัแทนจังหวัด
นําเสนอผลงานระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ จ.อุดรธาน ีจากผลงานครั้งนี้
สงผลให สสจ.หนองบวัลาํภู สงช่ือครูใหเปนครูแกนนํา อย.นอย ระดบัประเทศ 
2 วาระ จนถึงปจจุบนั เมือ่ไดรับการคัดเลอืกเปนครูแกนนํา อย.นอย ระดบัประเทศ
ทําใหครตูระหนัก และรูวาโครงการ อย.นอย เปนโครงการที่ดี เปนประโยชน 
มีทั้งความรู สาระเน้ือหาที่ดีนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีกับนักเรียน ครอบครัว 
ชุมชน นักเรียนโรงเรียนคําแสนวิทยาสรรคขอใหครูจัดต้ังชุมนุม อย.นอย  
ทุกปจนถึงปจจุบัน ในการดําเนินโครงการ อย.นอย ที่ผ านมานักเรียนจัด
กิจกรรมเผยแพรประชาสัมพันธความรู ทางรายการวิทยุเพื่อการศึกษาของโรงเรียน ประชาสัมพันธ ในชมุชน และใหความรู
หนาเสาธง ครรููสึกภูมิ ใจที่ ไดประกอบอาชีพคร ูไดเปนครแูกนนํา อย.นอย ซึ่งเปรียบเสมือนเปนครอบครัวเดียวกัน 

2. ครพูรรณพัชร เพชรหมื่นไวย จากโรงเรียนวิเศษไชยชาญ “ตันติวิทยาภูมิ” จ.อ่างทอง
 ครรููสึกภาคภูมิ ใจมากที่ ไดเปนครทูี่ปรึกษาชมรม อย.นอย ซึ่งเปนชมรมที่สรางสรรค สรางเยาวชน ใหมีความเขมแข็ง 
และรูจักเลือกซื้อ เลือกใชเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางถูกตอง กิจกรรมตาง ๆ นักเรียนนําไปประยุกต ใชไดจริง 

ในชีวิตประจําวนั ทีส่าํคัญชุมชนรอบ ๆ  โรงเรียนใหความรวมมอืใหการสงเสริม
สนับสนุน ไมมีพลังใดจะย่ิงใหญเทาพลังเยาวชนชมรม อย.นอย อีกแลว  
ในแตละวันจะมีกิจกรรมสรางสรรคสังคมของแตละโรงเรียนมาใหช่ืนชม  
ครปูระทับใจที่ ไดเปนครแูกนนํา อย.นอย ระดับประเทศ ถึง 3 สมัย เวที 
อันทรงเกียรติแหงน้ี ใหทั้งความรู มิตรภาพระหวาง อย. และครูแกนนํา 
อย.นอย ไดมโีอกาสแลกเปลีย่นเรียนรู ไดนําเสนอผลงาน ถึงแมวาจะเกษยีณ
อายุราชการไปแลวครูก็ยังคงทาํหนาทีเ่ปนทีป่รึกษาใหกับภาคประชาชนตอไป 

          และอีกหนึ่งของความภาคภูมิ ใจก็คือไดทํางานรวมกับสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เกี่ยวกับ
การรางเกณฑคูมือการประเมิน ใหไดการรับรองมาตรฐาน โรงเรียน อย.นอย ขอขอบคุณ อย. ที่จัดโครงการ อย.นอย 
ใหครแูละนักเรียน จากทั่วประเทศไดรวมพลัง ทํากิจกรรมที่ดีและมีประโยชนอยางตอเนื่อง และหวังวาโครงการนีจ้ะอยู
ยั่งยืนตลอดไป...

3. ครมูะลิวรรณ วีระจิตต์ จากโรงเรียนวัดไร่ขิง จ.นครปฐม 
 ครมูีความภูมิ ใจเปนอยางมากที่ ไดรับคัดเลือกใหมาเปนครแูกนนํา อย.นอย ประจําจังหวัดนครปฐม ซึ่งถือไดวา
เปนตัวแทนของโรงเรียนในจังหวัด ซึ่งครูมีความต้ังใจดําเนินกิจกรรม อย.นอย และขยายเครือขายใหไดมากที่สุด  
ครไูดทําหนาที่เปนคณะกรรมการครแูกนนํา อย.นอย ระดับประเทศ 2 วาระ ไดดําเนนิโครงการ อย.นอย ทั้งในโรงเรียน
วัดไรขิงเอง โรงเรียนในเครือขาย และบริเวณชุมชนรอบ ๆ โรงเรียน  
ครมูีความภาคภูมิ ใจที่ทําใหนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน และคนในชมุชน
โดยรอบ ใส ใจในการดูแลสขุภาพมากข้ึน สามารถเลอืกซือ้เลอืกใชผลติภัณฑ
สุขภาพที่ถูกตอง และมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง โครงการ อย.นอย  
เปนโครงการทีม่ปีระโยชน เปนการฝกฝนนักเรียนใหมคีวามกลาแสดงออก
ในทางที่ถูกตอง เสริมสรางเพ่ิมพูนความรู นักเรียนไดทั้งความรู และ 
ยังสามารถเผยแพรความรูตาง ๆ ไดเปนอยางดี

และรูจักเลือกซื้อ เลือกใชเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางถูกตอง กิจกรรมตาง ๆ นักเรียนนํและรูจักเลือกซื้อ เลือกใชเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางถูกตอง กิจกรรมตาง ๆ นักเรียนนํและรูจักเลือกซื้อ เลือกใชเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางถูกตอง กิจกรรมตาง ๆ นักเรียนนํ
ในชีวิตประจํในชีวิตประจํ

และรูจักเลือกซื้อ เลือกใชเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางถูกตอง กิจกรรมตาง ๆ นักเรียนนํ
ในชีวิตประจํ

และรูจักเลือกซื้อ เลือกใชเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางถูกตอง กิจกรรมตาง ๆ นักเรียนนํ

ในแตละวันจะมีกิจกรรมสรางสรรคสังคมของแตละโรงเรียนมาใหช่ืนชม 

อันทรงเกียรติแหงน้ี ใหทั้งความรู มิตรภาพระหวาง อย. และครูแกนนํอันทรงเกียรติแหงน้ี ใหทั้งความรู มิตรภาพระหวาง อย. และครูแกนนํ
อย.นอย ไดมโีอกาสแลกเปลีย่นเรียนรู ไดนํอย.นอย ไดมโีอกาสแลกเปลีย่นเรียนรู ไดนํ
อันทรงเกียรติแหงน้ี ใหทั้งความรู มิตรภาพระหวาง อย. และครูแกนนํ
อย.นอย ไดมโีอกาสแลกเปลีย่นเรียนรู ไดนํ
อันทรงเกียรติแหงน้ี ใหทั้งความรู มิตรภาพระหวาง อย. และครูแกนนํ

อายุราชการไปแลวครูก็ยังคงทํอายุราชการไปแลวครูก็ยังคงทํ
อย.นอย ไดมโีอกาสแลกเปลีย่นเรียนรู ไดนํ
อายุราชการไปแลวครูก็ยังคงทํ
อย.นอย ไดมโีอกาสแลกเปลีย่นเรียนรู ไดนํ

          และอีกหนึ่งของความภาคภูมิ ใจก็คือไดทํ
อายุราชการไปแลวครูก็ยังคงทํ

          และอีกหนึ่งของความภาคภูมิ ใจก็คือไดทํ
อายุราชการไปแลวครูก็ยังคงทํ



 ตามที่เพ่ือน ๆ ทราบกันอยูแลววา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
ไดดําเนนิโครงการ อย.นอย อยางเขมแข็งและยั่งยืนมาจนถึงปจจุบันนับเปนปที่ 14 แลว 
เพราะไดรับความรวมมือจากเครือขายภูมิภาคและทองถ่ิน ซึ่งเปนหนวยงานสําคัญ 
ในพื้นที่ โดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดไดสงเสริมใหโรงเรียนมีการดําเนนิกิจกรรม 

อย.นอย ภายในโรงเรียนและชมุชนอยางตอเนื่อง ขณะที่องคกรปกครองสวนทองถิ่น ได ใหการสนับสนนุการจัดกิจกรรม 
อย.นอย ในพ้ืนทีอ่ยางเขมแขง็ ซึง่เปนความรวมมอืทีแ่ตกตางกันไปในแตละแหง เพ่ือเปนการเชิดชูและประกาศเกียรตคุิณ
แกผูที่ ใหการสนับสนนุโครงการ อย.นอย ตลอดมา อย. จึงไดจัดงานมอบโล อย.น้อย Community Network Award 
ขึ้นเมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2559 ที่ผ านมา ซึ่งผูที่รับโลดังกลาวประกอบดวย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 76 จังหวัด 
และองคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) จาก 12 เขตพื้นที่บริการ จํานวน 33 หนวยงาน ไดแก 1.เทศบาลนครลําปาง 
2.เทศบาลเมืองลําพูน 3.เทศบาลเมืองพะเยา 4.เทศบาลเมืองตาก 5.เทศบาลตําบลเขาแกวศรีสมบูรณ 6.องคการบริหาร
สวนตําบลนํ้าอาง 7.องคการบริหารสวนจังหวัดชัยนาท 8.เทศบาลตําบลตากฟา 9.องคการบริหารสวนตําบลทุงโพ 
10.เทศบาลตําบลถอนสมอ 11.เทศบาลตําบลเสาไห 12.องคการบริหารสวนตําบลชอนสมบูรณ 13.เทศบาลเมืองไรขิง 
14.เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี 15.เทศบาลตําบลหาดเล็ก 16.เมืองพัทยา 17.เทศบาลตําบลคลองใหญ 18.องคการบริหาร
สวนจังหวัดมหาสารคาม 19.เทศบาลเมืองรอยเอ็ด 20.องคการบริหารสวนตําบลกุดหวา 21.เทศบาลตําบลนาหวา 
22.เทศบาลตาํบลสวางแดนดนิ 23.องคการบริการสวนตาํบลโพธ์ิหมากแขง 24.เทศบาลตาํบลภูเขียว 25.องคการบริหาร
สวนตําบลตูมใหญ 26.เทศบาลตําบลบัวเชด 27.เทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 28.เทศบาลตําบลโคกกลอย  
29.เทศบาลเมืองหลังสวน 30.องคการบริหารสวนตําบลเหนือคลอง 31.เทศบาลตําบลคลองขุด 32.เทศบาลตําบลทาชาง 
33.องคการบริหารสวนตําบลทุงนารี 

 เราขอแสดงความยินดีกับทุกหนวยงานที่ ไดรับโลประกาศเกียรติคุณ อย.นอย Community Network Award 
ในครั้งนีด้วยนะคะ ตองขอขอบคุณทุก ๆ ทานที่เห็นความสําคัญของโครงการ อย.นอย และใหการสนับสนนุที่ดีเสมอมา 
หนวยงานใด มีกิจกรรมดี ๆ สามารถสงมาที่กอง บก. กระจายขาวตอไปไดนะคะ ฉบับหนาจะเปนเร่ืองอะไรน้ัน 
ตองรอติดตามกันตอไปคะ... 

จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน”

มุมน้ี
ของเพื่อน



กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค

สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข

ถนนติวานนท์ อำาเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000

สิ่งตีพิมพ์

เกร็ดชวนรู้

 เกร็ดชวนรู ขอพาเพ่ือน ๆ มารูจักกับโรคไมติดตอเร้ือรัง 
(NCDs : Non-Communicable Diseases) คือ กลุมโรค 
ที่ ไมสามารถติดตอจากคนหน่ึงไปยังอีกคนหน่ึงได แมจะเกิด
การสัมผัส คลุกคลีหรืออยู  ใกลกัน แต โรคน้ีเกิดจาก
พฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันของแตละคนไมดีหรือ 
ขาดสมดุล ไมวาจะเปนเร่ืองของการบริโภคอาหาร 
ที่ ไมเหมาะสม (ประเภทอาหารรสจัด หวาน มัน 
เค็ม) การพักผอนที่ ไมเพียงพอ มีความเครียด 
และขาดการออกกําลงักายอยางสมํา่เสมอ ฯลฯ  
กลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคเบาหวาน  
โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคอวน เปนตน ดังนั้น เพื่อปองกันตนเองและ
คนรอบขางจากกลุมโรค NCDs เพื่อน ๆ ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวัน เชนรับประทาน
อาหารอยางสมดุลเหมือนดังคํากลาวที่วา you are what you eat กินอยางไร ไดอยางน้ัน ดังนั้น  
จึงควรรับประทานอาหารทีม่ปีระโยชนตอรางกาย และมคุีณคาทางโภชนาการทีเ่หมาะสม รับประทานอาหาร
ใหหลากหลายครบทั้ง 5 หมู พยายามหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด หวาน มัน เค็ม ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
พักผอนใหเพียงพอ หามนอนดึกนะจะ แลวพบกันใหมฉบับหนาคะ


