
 

 

 

 

ยกเลิกทะเบียน “ยาไซบูทรามีน” หลังพบลกัลอบใสในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

โฆษณาอางลดอวน เสีย่งอันตราย 
 

 

 

 

 

 

 

ขณะนี้จากการตรวจสอบและเขาตรวจจับผลิตภัณฑเสริมอาหารและกาแฟสําเร็จรูปท่ีผิดกฎหมาย 

พบวามีการลักลอบผสมยาไซบูทรามีนในผลิตภัณฑ เพ่ือใชเปนจุดขายวาสามารถลดความอวนได ซ่ึงมีความ

เสี่ยงอันตรายอยางมากสําหรับผูท่ีมีประวัติเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด 

ดวยเหตุนี้ สงผลใหบริษัทผูผลิต/ผูจําหนายยาในไทย ไดสมัครใจเรียกคืนยาท่ีมีสวนผสมของ      

ไซบูทรามีน (sibutramine) หรือชื่อการคารีดักทิล (Reductil) ออกจากทองตลาดแลว พรอมท้ังไดยกเลิก

ทะเบียนตํารับยาไซบูทรามีนดวย ท้ังนี้ ยาไซบูทรามีนไดรับอนุมัติใหมีการจําหนายในประเทศไทยสําหรับลด

น้ําหนักในผูปวยโรคอวนหรือน้ําหนักเกินท่ีไมมีประวัติเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด และไมสามารถ ลด

น้ําหนักดวยอาหารและการออกกําลังกาย  

“ไซบูทรามีน” เปนยาลดความอวนและเปนยาควบคุมพิเศษตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ.2510   

ท่ีตองสั่งจายโดยแพทยและขายไดเฉพาะในสถานพยาบาลเทานั้น และตองอยูภายใตมาตรการการติดตาม

ความปลอดภัยในสถานพยาบาลอีกดวย (Safety Monitoring Program : SMP) เนื่องจากเปนยาท่ีกอใหเกิด

ผลขางเคียงได คือ ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง และหัวใจเตนเร็ว ถึงแมจะไมมากนัก แตมีผลใหผูปวยประมาณ

รอยละ 5 จําเปนตองหยุดยา สําหรับยานี้หามใชในผูปวยโรคหัวใจขาดเลือด ผูปวยท่ีมีการควบคุมความดัน

โลหิตไมดี ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบ ผูปวยโรคตับ โรคไต ผูท่ีเปนโรคตอหิน รวมไปถึงหญิงตั้งครรภและ

ใหนมบุตร เปนตน ดังนั้น เม่ือมีการยกเลิกทะเบียนตํารับยาแลว จึงขอใหแพทยหรือเภสัชกรหยุดการสั่งจาย

ยาไซบูทรามีนนับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 

ท้ังนี้ อย. จึงขอเตือนสาว ๆ ท้ังหลายท่ีตองการลดความอวน อยาไดหลงเชื่อซ้ือผลิตภัณฑเสริม

อาหารท่ีอวดอางลดน้ําหนัก รวมท้ังผลิตภัณฑยาปลอมท่ีอาจมีการลักลอบขาย โดยเฉพาะทางสื่อ

อินเทอรเน็ต เพราะอาจไดรับอันตรายจากสารไซบูทรามีน สวนวิธีท่ีดีท่ีสุดและปลอดภัยท่ีสุดในการลดความ

อวนนั้น ควรหันมาเอาใจใสออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอเปนประจํา ซ่ึงเปนวิธีลดน้ําหนักแบบธรรมชาติท่ี

ไดผลดี และยังชวยใหสุขภาพรางกายแข็งแรงอีกดวย 


