
 

 

 

อยากสวย อยาเสี่ยง เช่ือโฆษณาโออวด ทําใหผิวใส ขาวเดง อันตราย!! 
 

  

 

 

 

 

เม่ือพูดถึงเรื่องความสวยความงามแลว ธรรมชาติของมนุษยใครๆ ก็อยากสวย อยากหลอ หุนดีกัน

ท้ังนั้น ยิ่งถาสวยหลอแบบดาราเกาหลีท่ีกําลังนิยมในหมูของวัยรุนในขณะนี้ ลวนแตเปนท่ีตองการกันมาก

ข้ึน ซ่ึงจะเห็นไดจากพฤติกรรมของวัยรุนไปจนถึงวัยทํางานนิยมใชบริการคลินิก สถานเสริมความงาม สถาน

บริการลดน้ําหนักกันมากข้ึน ซ่ึงเปดใหบริการแพรหลายในศูนยการคาและแหลงชุมชน สถานบริการเหลานี้

มักใชสื่อโฆษณาโออวดเกินจริงทางสื่อตาง ๆ จูงใจใหประชาชนมาใชบริการ ใชดารา นักรองมาจูงใจบาง 

อวดอางทําใหผิวขาว ใส เตงตึง ดวยวัสดุอุปกรณจากตางประเทศบาง แตหารูหรือไมวาการเขารับบริการ

จากสถานบริการเหลานั้น เครื่องมือท่ีใชอาจไมไดมาตรฐาน ทานอาจไดรับอันตรายอยางคาดไมถึง 

 ตามนโยบายคุมครองผูบริโภคของรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขในการคุมครองผูบริโภคให

ไดรับความปลอดภัยจากการใชบริการ ณ สถานพยาบาล และสถานเสริมความงามรวมถึงปกปองมิให

ประชาชนตกเปนเหยื่อการโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพท่ีอวดอางสรรพคุณเกินจริง สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) ไดปฏิบัติการเชิงรุกในการกํากับเฝาระวังสถานเสริมความงามตาง ๆ มาอยางตอเนื่อง 

โดยในชวงเดือนตุลาคม 2553 ทีมเจาหนาท่ี อย. ไดออกสํารวจสถานบริการเสริมความงาม สถานบริการลด

น้ําหนัก ท้ังท่ีจดทะเบียนเปนสถานพยาบาลและท่ีไมไดเปนสถานพยาบาล พบวาม่ีการโฆษณาเครื่องมือ

แพทยท่ีใชในสถานบริการ ในรูปแบบของแผนแบนเนอร แผนพับแจกเผยแพร หนาสถานบริการพบ

ตัวหนังสือโฆษณาสรรพคุณท่ีกระจกหนาราน รวมท้ังมีการโฆษณาผานทางเว็บไซตดวย สวนใหญจะระบุ

ขอความวา มีเครื่องเลเซอรเสริมความงาม เครื่องอัลตราซาวด ไออนโต Ionto อินฟราเรด IPL 

เทอรมาจ ลดน้ําหนัก ใชคล่ืนถ่ีสูงในการเสริมความงาม เปนตน ซ่ึงจัดเปนโฆษณาเครื่องมือแพทย 

ท่ีตองขออนุญาตจาก อย. กอน หากฝาฝนตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 6 เดือน ปรับไมเกิน 50,000 บาท 

หรือท้ังจําท้ังปรับ โดย อย. จะออกตรวจเขมอีกครั้งในเดือนธันวาคม 2553 

สําหรับวัสดุอุปกรณท่ีนํามาใชบริการในสถานเสริมความงาม จัดเปนเครื่องมือแพทยท่ีตองมาขอ

อนุญาตข้ึนทะเบียนใหถูกตอง ซ่ึงจะตองมีใบรับรองการนําเขาจาก อย. กอน จึงจะนํามาใชบริการได หาก

ฝาฝนตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 5 ป หรือปรับไมเกิน 500,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ นอกเหนือจากนี้



การใชเครื่องมือแพทยกับผูรับบริการเสริมความงามดังกลาว เขาขายประกอบโรคศิลปะ  หรือการประกอบ

วิชาชีพเวชกรรม หากพบวามีการประกอบวิชาชีพเวชกรรมโดยไมไดข้ึนทะเบียนและรับอนุญาต มีโทษจําคุก

ไมเกิน 3 ป หรือปรับไมเกิน 30,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ และหากพบวามีการประกอบกิจการและ

ดําเนินการสถานพยาบาลโดยไมไดรับอนุญาต มีโทษจําคุกไมเกิน 3 ป หรือปรับไมเกิน 60,000 บาท หรือ

ท้ังจําท้ังปรับ สําหรับสถานเสริมความงามท่ีจําหนายเครื่องสําอางดวย หากตรวจพบวาจําหนาย

เครื่องสําอางท่ีมีสวนผสมของสารหามใช ก็จะถูกดําเนินคดีตามกฎหมายอยางเครงครัดในขอหา ขาย

เครื่องสําอางไมปลอดภัยในการใชมีโทษจําคุดไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 60,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

แตหากพบขายเครื่องสําอางท่ีแสดงฉลากไมถูกตอง เชน ไมมีฉลากภาษาไทย ไมแสดงชื่อ ท่ีต้ังผูผลิต ไม

แสดงวัน เดือน ป ท่ีผลิต เปนตน มีโทษจําคุกไมเกิน 3 เดือน หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ัง

ปรับ หรือหากพบขายเครื่องสําอางท่ีโออวดสรรพคุณเกินจริง เจตนากอใหเกิดความเขาใจผิดในสาระสําคัญ

เก่ียวกับเครื่องสําอาง มีโทษจําคุกไมเกิน 6 เดือน หรือปรับไมเกิน 30,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ โดย อย. 

จะดําเนินการตามกฏหมายอยางเครงครัด 

ในสวนของผูบริโภคเอง หากอยากสวย หลอ ดูดี มีวิธีทําใหตัวเองดูดีไดโดยไมตองพ่ึงพาสถานเสริม

ความงาม หรือสถานบริการลดน้ําหนักซ่ึงตองเสียคาใชจายในราคาสูง ซ่ึงมักโฆษณาโออวดชวนเชื่อท่ีเกิน

ความเปนจริง ผลท่ีไดรับอาจไมคุมคาอาจเกิดผลขางเคียงท่ีเปนอันตรายตอรางกาย เนื่องจากใชวัสดุอุปกรณ

ท่ีไมไดคุณภาพมาตรฐาน กอใหเกิดการอักเสบ ถึงข้ันทําใหใบหนาเสียโฉม หรือเครื่องสําอางท่ีใชมีสวนผสม

ของสารหามใช กอใหเกิดอันตรายตอผิว กรณีของการลดความอวนโดยการใชยา หรือผลิตภัณฑท่ีอวดอาง

วาชวยลดความอวนได ยิ่งเสี่ยงอันตรายมาก หากมีสวนผสมของยาไซบูทรามีน ซ่ึง อย. ไดถอนออกจาก

ทองตลาดแลว กอใหเกิดอันตรายถึงข้ึนเสียชีวิต เม่ือรูอยางนี้แลวหันมาหาวิธีสวย หลอ ดูดีอยางธรรมชาติ

ดวยการหันมากินอาหารท่ีมีประโยชน ไดรับสารอาหารครบตามท่ีรางกายตองการในแตละวัน กินผักผลไม 

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ก็สามารถชวยควบคุมน้ําหนักและรูปรางได สําหรับเรื่องของผิวพรรณหาก

กลัวดําใหหาครีมทาสําหรับปองกันรังสียูวีจากแสงแดด หรือหลีกเลี่ยงการโดนแสงแดดจัด ไมตองหาครีม

หรือผลิตภัณฑใดท่ีอางทําใหผิวขาวได เสี่ยงอันตราย สีผิวธรรมชาตินี่แหละดีท่ีสุด 

 

 

 


