
 

 

 

อยากสวย อยาเสี่ยง เช่ือโฆษณาโออวด ทําใหผิวใส ขาวเดง อันตราย!! 
 

  

 

 

 

 

เม่ือพูดถึงเรื่องความสวยความงามแลว ธรรมชาติของมนุษยใครๆ ก็อยากสวย อยากหลอ หุนดีกัน

ท้ังนั้น ยิ่งถาสวยหลอแบบดาราเกาหลีท่ีกําลังนิยมในหมูของวัยรุนในขณะนี้ ลวนแตเปนท่ีตองการกันมาก

ข้ึน ซ่ึงจะเห็นไดจากพฤติกรรมของวัยรุนไปจนถึงวัยทํางานนิยมใชบริการคลินิก สถานเสริมความงาม สถาน

บริการลดน้ําหนักกันมากข้ึน ซ่ึงเปดใหบริการแพรหลายในศูนยการคาและแหลงชุมชน สถานบริการเหลานี้

มักใชสื่อโฆษณาโออวดเกินจริงทางสื่อตาง ๆ จูงใจใหประชาชนมาใชบริการ ใชดารา นักรองมาจูงใจบาง 

อวดอางทําใหผิวขาว ใส เตงตึง ดวยวัสดุอุปกรณจากตางประเทศบาง แตหารูหรือไมวาการเขารับบริการ

จากสถานบริการเหลานั้น เครื่องมือท่ีใชอาจไมไดมาตรฐาน ทานอาจไดรับอันตรายอยางคาดไมถึง 

 ตามนโยบายคุมครองผูบริโภคของรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขในการคุมครองผูบริโภคให

ไดรับความปลอดภัยจากการใชบริการ ณ สถานพยาบาล และสถานเสริมความงามรวมถึงปกปองมิให

ประชาชนตกเปนเหยื่อการโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพท่ีอวดอางสรรพคุณเกินจริง สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) ไดปฏิบัติการเชิงรุกในการกํากับเฝาระวังสถานเสริมความงามตาง ๆ มาอยางตอเนื่อง 

โดยในชวงเดือนตุลาคม 2553 ทีมเจาหนาท่ี อย. ไดออกสํารวจสถานบริการเสริมความงาม สถานบริการลด

น้ําหนัก ท้ังท่ีจดทะเบียนเปนสถานพยาบาลและท่ีไมไดเปนสถานพยาบาล พบวาม่ีการโฆษณาเครื่องมือ

แพทยท่ีใชในสถานบริการ ในรูปแบบของแผนแบนเนอร แผนพับแจกเผยแพร หนาสถานบริการพบ

ตัวหนังสือโฆษณาสรรพคุณท่ีกระจกหนาราน รวมท้ังมีการโฆษณาผานทางเว็บไซตดวย สวนใหญจะระบุ

ขอความวา มีเครื่องเลเซอรเสริมความงาม เครื่องอัลตราซาวด ไออนโต Ionto อินฟราเรด IPL 

เทอรมาจ ลดน้ําหนัก ใชคล่ืนถ่ีสูงในการเสริมความงาม เปนตน ซ่ึงจัดเปนโฆษณาเครื่องมือแพทย 

ท่ีตองขออนุญาตจาก อย. กอน หากฝาฝนตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 6 เดือน ปรับไมเกิน 50,000 บาท 

หรือท้ังจําท้ังปรับ โดย อย. จะออกตรวจเขมอีกครั้งในเดือนธันวาคม 2553 

สําหรับวัสดุอุปกรณท่ีนํามาใชบริการในสถานเสริมความงาม จัดเปนเครื่องมือแพทยท่ีตองมาขอ

อนุญาตข้ึนทะเบียนใหถูกตอง ซ่ึงจะตองมีใบรับรองการนําเขาจาก อย. กอน จึงจะนํามาใชบริการได หาก

ฝาฝนตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 5 ป หรือปรับไมเกิน 500,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ นอกเหนือจากนี้



การใชเครื่องมือแพทยกับผูรับบริการเสริมความงามดังกลาว เขาขายประกอบโรคศิลปะ  หรือการประกอบ

วิชาชีพเวชกรรม หากพบวามีการประกอบวิชาชีพเวชกรรมโดยไมไดข้ึนทะเบียนและรับอนุญาต มีโทษจําคุก

ไมเกิน 3 ป หรือปรับไมเกิน 30,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ และหากพบวามีการประกอบกิจการและ

ดําเนินการสถานพยาบาลโดยไมไดรับอนุญาต มีโทษจําคุกไมเกิน 3 ป หรือปรับไมเกิน 60,000 บาท หรือ

ท้ังจําท้ังปรับ สําหรับสถานเสริมความงามท่ีจําหนายเครื่องสําอางดวย หากตรวจพบวาจําหนาย

เครื่องสําอางท่ีมีสวนผสมของสารหามใช ก็จะถูกดําเนินคดีตามกฎหมายอยางเครงครัดในขอหา ขาย

เครื่องสําอางไมปลอดภัยในการใชมีโทษจําคุดไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 60,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

แตหากพบขายเครื่องสําอางท่ีแสดงฉลากไมถูกตอง เชน ไมมีฉลากภาษาไทย ไมแสดงชื่อ ท่ีต้ังผูผลิต ไม

แสดงวัน เดือน ป ท่ีผลิต เปนตน มีโทษจําคุกไมเกิน 3 เดือน หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ัง

ปรับ หรือหากพบขายเครื่องสําอางท่ีโออวดสรรพคุณเกินจริง เจตนากอใหเกิดความเขาใจผิดในสาระสําคัญ

เก่ียวกับเครื่องสําอาง มีโทษจําคุกไมเกิน 6 เดือน หรือปรับไมเกิน 30,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ โดย อย. 

จะดําเนินการตามกฏหมายอยางเครงครัด 

ในสวนของผูบริโภคเอง หากอยากสวย หลอ ดูดี มีวิธีทําใหตัวเองดูดีไดโดยไมตองพ่ึงพาสถานเสริม

ความงาม หรือสถานบริการลดน้ําหนักซ่ึงตองเสียคาใชจายในราคาสูง ซ่ึงมักโฆษณาโออวดชวนเชื่อท่ีเกิน

ความเปนจริง ผลท่ีไดรับอาจไมคุมคาอาจเกิดผลขางเคียงท่ีเปนอันตรายตอรางกาย เนื่องจากใชวัสดุอุปกรณ

ท่ีไมไดคุณภาพมาตรฐาน กอใหเกิดการอักเสบ ถึงข้ันทําใหใบหนาเสียโฉม หรือเครื่องสําอางท่ีใชมีสวนผสม

ของสารหามใช กอใหเกิดอันตรายตอผิว กรณีของการลดความอวนโดยการใชยา หรือผลิตภัณฑท่ีอวดอาง

วาชวยลดความอวนได ยิ่งเสี่ยงอันตรายมาก หากมีสวนผสมของยาไซบูทรามีน ซ่ึง อย. ไดถอนออกจาก

ทองตลาดแลว กอใหเกิดอันตรายถึงข้ึนเสียชีวิต เม่ือรูอยางนี้แลวหันมาหาวิธีสวย หลอ ดูดีอยางธรรมชาติ

ดวยการหันมากินอาหารท่ีมีประโยชน ไดรับสารอาหารครบตามท่ีรางกายตองการในแตละวัน กินผักผลไม 

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ก็สามารถชวยควบคุมน้ําหนักและรูปรางได สําหรับเรื่องของผิวพรรณหาก

กลัวดําใหหาครีมทาสําหรับปองกันรังสียูวีจากแสงแดด หรือหลีกเลี่ยงการโดนแสงแดดจัด ไมตองหาครีม

หรือผลิตภัณฑใดท่ีอางทําใหผิวขาวได เสี่ยงอันตราย สีผิวธรรมชาตินี่แหละดีท่ีสุด 

 

 

 


