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 ถึงแมการระบาดของโรคไขหวัดใหญจะมีจํานวนลดนอยลง แตการเฝาระวังยังคงมีอยูอยาง

ตอเนื่อง ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขไดจัดใหมีการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญตามฤดูกาลรวม  3  สาย

พันธุ  ฉีดให  7  กลุมเสี่ยงไปแลว  1,837,000  โดส  คิดเปนรอยละ  87  และสําหรับวัคซีนไขหวัด

ใหญชุดใหมมีการสั่งเพ่ิมอีก 210,000 โดส  ทางกระทรวงสาธารณสุขคาดวาจะสามารถดําเนินการฉีด

วัคซีนไดตามเปาหมายภายในระยะเวลาตามท่ีกําหนด  เพราะการระบาดของโรคไขหวัดใหญนั้นจะ

ระบาดในชวงเดือนตุลาคม – กุมภาพันธ ซ่ึงเปนชวงหนาหนาว  ซ่ึงวิธีการติดตอเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ

จะติดตอกันทางระบบหายใจ โดยจะไดรับเชื้อท่ีออกมาปนเปอนอยูในอากาศเม่ือผูปวยไอ จาม หรือ

พูด ในพ้ืนท่ีท่ีมีคนอยูรวมกันหนาแนน เชน โรงเรียน โรงงาน การแพรเชื้อจะเกิดไดมาก นอกจากนี้

การแพรเชื้ออาจเกิดโดยการสัมผัสฝอยละอองน้ํามูก น้ําลายของผูปวย จากมือท่ีสัมผัสฝอยละออง

น้ํามูก น้ําลายของผูปวย จากมือท่ีสัมผัสพ้ืนผิวท่ีมีเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ แลวใชมือสัมผัสท่ีจมูกและปาก  

 สวนอาการของผูท่ีปวยเปนไขหวัดใหญ อาการจะเริ่มหลังไดรับเชื้อ 1-4 วัน ผูปวยจะมีไข

แบบทันทีทันใด  ประมาณ 38 องศาเซลเซียสในผูใหญ สวนเด็กมักจะสูงกวานี้ มีอาการปวดหัว หนาว

สั่น ปวดเม่ือยกลามเนื้อ ออนเพลียมาก และอาจพบอาการคัดจมูก เจ็บคอ ถาปวยเปนระยะเวลานาน

อาจจะมีอาการไอจากหลอดลมอักเสบ อาการจะรุนแรงและปวยนานกวาไขหวัดธรรมดา ผูปวยสวน

ใหญจะหายเปนปกติภายใน 1-2 สัปดาห  แตมีบางรายท่ีมีอาการรุนแรง เนื่องจากมีภาวะแทรกซอนท่ี

สําคัญคือ  ปอดบวม  ซ่ึงอาจทําใหเสียชีวิตได ผูท่ีเสี่ยงสูงตอการเกิดภาวะแทรกซอนหรือเสียชีวิต 

ไดแก  

 หญิงตั้งครรภอายุครรภเกินกวา  7  เดือน 

 ประชาชนท่ีอวนน้ําหนักตัวมากกวา  100  กิโลกรัม 

 ผูพิการทางสมอง 



 ประชาชนอายุ 6 เดือนข้ึนไปท่ีมีโรคเรื้อรัง 10 โรค  

 ผูสูงอายุเกินกวา 65 ปข้ึนไป 

 เด็กอายุตั้งแต 6 เดือน ถึง 2 ป  

 บุคลากรทางสาธารณสุขและผูมีหนาท่ีกําจัดซากสัตวปกท่ียังไมไดฉีดวัคซีน 

 สําหรับการรักษา ผูปวยท่ีมีอาการเล็กนอย  เชน  มีอาการไอ มีน้ํามูก หรือมีไขต่ํา ๆ และ

รับประทานอาหารได อาจไปพบแพทยท่ีคลินิก หรือขอรับยาและคําแนะนําจากเภสัชกรใกลบาน และ

สามารถดูแลรักษาท่ีบานไดโดยไมตองไปโรงพยาบาล และควรทําความเขาใจกับโรคนี้  เพ่ือปองกัน

ไมใหแพรเชื้อใหคนรอบขาง และสามารถดําเนินวิถีชีวิตไดตามปกติ  ผูปวยท่ีมีอาการรุนแรง หรือผูท่ีมี

ความเสี่ยงดังกลาวควรรีบไปโรงพยาบาลทันที ซ่ึงแพทยจะพิจารณาใหการรักษาอยางเหมาะสม 

รวมท้ังยาตานไวรัส  คือ ยาโอลเซลทามิเวียร (oseltamivir)  ซ่ึงเปนยาชนิดกิน หากผูปวยไดรับยา

ภายใน  2  วันหลังเริ่มปวย จะใหผลการรักษาดี  และเพ่ือเปนการปองกันไมใหเชื้อแพรกระจาย ผูท่ี

ปวยเปนไขหวัดใหญควรหยุดเรียน หยุดงาน จนกวาจะหายเปนปกติ และหลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลชิด 

หรือใชสิ่งของรวมกับผูอ่ืน  ใชกระดาษทิชชู  ผาเช็ดหนา  ปดปาก และจมูกทุกครั้งท่ีไอ จาม ลางมือ

บอย ๆ ดวยน้ําและสบู หรือใชแอลกอฮอลเจลทําความสะอาดมือและสวมหนากากอนามัยเม่ือ

จําเปนตองอยูกับผูอ่ืน   

 


