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 ใกลเทศกาลปใหมเขามาทุกทีแลว หลาย ๆ คน กําลังมองหาสิ่งดี ๆ เพ่ือสงความสุขใหกับคน

ท่ีเรารัก และปรารถนาดี กระเชาของขวัญก็เปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีไดรับความนิยมสงความสุขในวัน  

ปใหม ซ่ึงกระเชาปใหมนั้น มีหลากหลายรูปแบบดวยกัน ท้ังกระเชาผลไม กระเชาอาหารสําเร็จรูป    

โดยแตละกระเชามีวิธีการเลือกท่ีแตกตางกัน  เพราะนอกจากจะตองเลือกผลิตภัณฑท่ีถูกใจเรา และ

ถูกใจผูรับแลว เราจะตองเลือกของดีมีคุณภาพดวย ซ่ึงการเลือกผลิตภัณฑอาหารสําหรับจัดกระเชา

ของขวัญตองเลือกผลิตภัณฑอาหารท่ีไมหมดอายุ หรือ ใกลหมดอายุ บรรจุภัณฑตองอยูในสภาพดี   

ไมบุบ ไมมีรอยรั่วซึม 

 เพ่ือใหผูบริโภคปลอดภัย และคุมคาจากการสงความสุขดวยกระเชาของขวัญ สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีการสงเจาหนาท่ีจากหนวยเคลื่อนท่ีเพ่ือความปลอดภัยดาน

อาหาร ลงพ้ืนท่ีตรวจกระเชาของขวัญปใหมท่ีหางสรรพสินคาบิ๊กซี สาขาติวานนท  เพ่ือใหความ

เชื่อม่ันและแนะนําประชาชนในการเลือกกระเชาอยางมีคุณภาพและปลอดภัย ซ่ึงในชวงเทศกาล      

ปใหมประชาชนสวนใหญนิยมซ้ือผลิตภัณฑอาหารมาจัดเปนกระเชาของขวัญปใหม อาทิ อาหาร

กระปอง  ผลไมกระปอง  ขนม  คุกก้ี  ผลิตภัณฑสําเร็จรูปตาง ๆ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร เปนตน   

โดยหางสรรพสินคา สหกรณ ซูเปอรมารเก็ตหลายแหง หรือแมแตรานของชําท่ัวไป ลวนอํานวยความ

สะดวกใหกับลูกคาดวยการจัดกระเชาของขวัญใหเลือกซ้ือตามความตองการ  ซ่ึง  อย.  ไดขอความ

รวมมือผูจัดจําหนายตาง ๆ ใหตรวจสอบผลิตภัณฑอาหารท้ังในประเทศ และตางประเทศท่ีจะ

จําหนายอยางละเอียดรอบคอบ ไมนําผลิตภัณฑท่ีหมดอายุ หรือใกลหมดอายุ มาจัดใสกระเชา ไมเอา

ผลิตภัณฑวัตถุอันตรายมาจัดรวมกับอาหาร หากมีการจัดจําหนายผลิตภัณฑอาหารท่ีหมดอายุ หรือ มี

การปนเปอนวัตถุอันตราย จะเขาขายเปนอาหารท่ีไมบริสุทธิ์ มีโทษจําคุกไมเกิน  2  ป  หรือปรับไม

เกิน  2  หม่ืนบาท  หรือท้ังจําท้ังปรับ และกรณีอาหารท่ีมีการแสดงฉลากไมถูกตอง มีโทษปรับไมเกิน  

3  หม่ืนบาท   



 สําหรับผูบริโภคท่ีตองการกระเชาของขวัญท่ีรวบรวมแตสิ่งท่ีมีคุณคา การเลือกซ้ือผลิตภัณฑ

และจัดกระเชาของขวัญดวยตัวเองจะทําใหไดผลิตภัณฑท่ีตรงตามความตองการมากท่ีสุด อีกท้ัง      

ยังสามารถเลือกผลิตภัณฑท่ีอยูในสภาพดีท่ีไมหมดอายุไดอยางละเอียด เพราะหากเปนกระเชา

ของขวัญท่ีจัดไวเรียบรอยแลว สวนใหญจะไมเห็นวันหมดอายุ และสภาพของผลิตภัณฑ เนื่องจากมี

การวางผลิตภัณฑทับซอนกันอยู นอกจากนี้ การเลือกซ้ือกระเชาผักผลไม ก็ควรเลือกใหอยูในสภาพ

สดใหม สะอาด ไมมีลักษณะแข็งหรือกรอบจนเกินไป ไมมีกลิ่นฉุนแสบจมูก ไมเหี่ยวเฉา ไมมีรองรอย

ช้ํา ไมมีเชื้อรา ไมมีสีท่ีผิดไปจากธรรมชาติ   ผลไมตองดูผิวสดใหม  ข้ัวหรือกานยังเขียวและแข็ง 

เปลือกไมช้ําหรือดํา  ขนาดของผลสมํ่าเสมอกัน เปนตน  

 ดวยความปรารถนาดีในปใหมนี้  อย. ฝากถึงผูจําหนายทุกทานโปรดใหความสําคัญตอความ

ปลอดภัยของผูบริโภค และควรสงเสริมเรื่องสุขภาพดวยการนําสินคาท่ีมีคุณคาทางโภชนาการมาจัด 

ไมควรนําเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาจัดรวม ในสวนของผูบริโภค หากพบการจําหนายกระเชาท่ีมี

ผลิตภัณฑอาหารหมดอายุ ขอใหแจงรองเรียนไดท่ี  สายดวน อย. 1556  หรือท่ีสํานักงานสาธารณสุข

จังหวัด ทุกจังหวัด   

 


