
 

 

 
ฉลากโภชนาการ GDA เขาใจงาย บังคับใชแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากสถานการณการบริโภคอาหารของคนไทยมีแนวโนมเขาสูภาวะโภชนาการเกินท่ีสูงข้ึน  

กระทรวงสาธารณสุขจึงไดมีนโยบายท่ีเนนลดการบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม และตองการให

ผูบริโภคมีสุขภาพดีดวยการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายและตองการใหผูท่ีมีน้ําหนักเกินและ

ผูท่ีเปนโรคอวนหมดไปจากคนไทย ดวยการสงเสริมใหผูบริโภค โดยเฉพาะในเด็กไทยรูจักการอาน

ฉลากโภชนาการใหละเอียด มีความรูความเขาใจในปริมาณสารอาหารท่ีไดรับตอการบริโภคผลิตภัณฑ

อาหารแตละชนิด และสามารถนําขอมูลฉลากโภชนาการไปประยุกตใชในการเลือกบริโภคอาหารแต

ละวันใหเหมาะสมกับความตองการของรางกายได การอานฉลากโภชนาการถือเปนวิวัฒนาการจาก

การท่ี อย. สงเสริมใหผูบริโภครูจักอานฉลากในเบื้องตนตอจากนั้น เพ่ือทําความเขาใจในการอาน

ฉลากโภชนาการ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงพิจารณาปรับเปลี่ยนใหมีการแสดง

สัญลักษณทางโภชนาการในรูปแบบเดียวกัน เพ่ิมเติมจากการแสดงขอมูลโภชนาการ ซ่ึงถือเปนการ

พัฒนาฉลากโภชนาการรูปแบบปจจุบันใหอานงายและเขาใจไดงาย โดยการแสดงคาพลังงาน น้ําตาล 

ไขมัน และโซเดียมบนฉลากดานหนาบรรจุภัณฑหรือท่ีเรียกกันวา สัญลักษณทางโภชนาการรูปแบบ   

จีดีเอ GDA ( Guideline Daily Amounts) เปนรูปแบบสากลท่ีใชกันท่ัวโลก และทําใหผูบริโภคทราบ

ถึงปริมาณพลังงาน น้ําตาล ไขมัน โซเดียม 1 หนวยบรรจุ รวมถึงมีการแสดงเปอรเซ็นตหรือรอยละ

ของปริมาณความตองการของรางกายใหผูบริโภคไดเรียนรูและเลือกบริโภคไดอยางถูกตอง โดยบังคับ

ใชในเบื้องตนกับอาหาร  5  ชนิด ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 305) พ.ศ. 2550 เรื่อง 

การแสดงฉลากอาหารสําเร็จรูปท่ีพรอมบริโภคทันทีบางชนิด ไดแก  มันฝรั่งทอดหรืออบกรอบ  ขาว

เกรียบหรืออาหารขบเค้ียวชนิดพอง  ขนมปงกรอบหรือแครกเกอร  หรือบิสกิต  ขาวโพดค่ัวทอดหรือ

อบกรอบ  และเวเฟอรสอดไส ท้ังนี้จะมีการขยายผลสําหรับอาหารอ่ืน ๆ ตอไป  

 การแสดงสัญลักษณทางโภชนาการรูปแบบ GDA เปนประโยชนอยางยิ่ง เพราะมีการแสดง

ขอมูลโภชนาการอยางตรงไปตรงมา ซ่ึงทําใหผูบริโภคสามารถเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการของ



ผลิตภัณฑเดียวกันไดทันทีจากตัวเลข และสามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีความหวาน มัน เค็ม

ลดลง อีกท้ังมีสวนชวยสงเสริมใหผูบริโภครับผิดชอบตัวเองในดานสุขภาพและสงเสริมการบริโภค

อาหารสมดุล นอกจากนี้ ยังสามารถใชเปนสื่อในการสอน กระตุนใหเกิดการเรียนรูเก่ียวกับโภชนาการ 

รวมท้ังปลูกฝงพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม  เปนแนวทางใหผูประกอบการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีมี

คุณคาทางโภชนาการท่ีดีข้ึนและนําไปสูการลด หวาน มัน เค็ม อันจะนําไปสูการแกไขปญหาภาวะ

โภชนาการเกินท่ียั่งยืนตอไป 


