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 อย. ประกาศใหใชฉลากโภชนาการแบบ GDA โดยบังคับใชตั้งแตวันท่ี 24 สิงหาคม 2554 นี้ พรอม

ใหแสดงคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม กับผลิตภัณฑอาหาร 5 ชนิด ไดแก มันฝรั่งทอดหรืออบกรอบ 

ขาวโพดคั่วทอดหรืออบกรอบ ขาวเกรียบหรืออาหารขบเคี้ยวชนิดอบพอง ขนมปงกรอบหรือแครกเกอรหรือ

บิสกิต และเวเฟอรสอดไส พรอมท้ังมีแนวโนมขยายผลในผลิตภัณฑอาหารอ่ืน ๆ อีก เพ่ือมุงหวังใหผูบริโภค

ชาวไทยมีสุขภาพดี 

เนื่องดวยปจจุบันภาวะโภชนาการเกินของคนไทยมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนเรื่อย ๆ ประกอบกับทําใหเกิด

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ซ่ึงเปนปญหาระดับประเทศ รวมท้ัง นโยบาย ลด หวาน มัน เค็ม 

ของกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึง อย. ก็ไดมีมาตรการทางกฎหมาย เรื่องฉลากโภชนาการ และมีผลบังคับใชจนถึง

ปจจุบัน อยางไรก็ตามจากการสํารวจการใชฉลากโภชนาการยังพบวาฉลากโภชนาการอานและเขาใจยาก 

ประกอบกับปจจุบันมีการนําสัญลักษณทางโภชนาการมาแสดงอยางแพรหลายในรูปแบบท่ีแตกตางกันบน

ฉลากดานหนาบรรจุภัณฑ ซ่ึงอาจทําใหผูบริโภคไมเขาใจและทําใหเกิดการสับสน อย. จึงพิจารณาตอยอดให

มีการแสดงสัญลักษณทางโภชนาการในรูปแบบใหมเพ่ิมเติม ซ่ึงจะทําใหผูบริโภคสามารถเลือกรับประทาน

อาหารท่ีมีความ หวาน มัน เค็ม ลดลง โดยการแสดงคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียมท่ีมีอยูจริงใน

ผลิตภัณฑอาหารนั้นตอหนึ่งหนวยบรรจุภัณฑบนฉลากดานหนาบรรจุภัณฑ หรือท่ีเรียกกันวา สัญลักษณทาง

โภชนาการแบบจีดีเอ (GDA: Guideline Daily Amounts) โดยแสดงอยูภายในรูปทรงกระบอกหัวทายมน 4 

อันเรียงตอกัน สวนเหนือรูปทรงกระบอกแสดงขอความ “คุณคาทางโภชนาการตอ.…….(หนวยบรรจุภัณฑ 

เชน ซอง ถุง กลอง)”และ “ควรแบงกิน……ครั้ง” เม่ือผลิตภัณฑหอนั้นสามารถแบงกินไดมากกวา 1 ครั้ง 

และเนื่องจากสารอาหารท่ีแสดงบนสัญลักษณทางโภชนาการแบบจีดีเอนั้น เปนสารอาหารท่ีควรระวังในการ

บริโภค จึงกําหนดใหมีการแสดงขอความ “*คิดเปนรอยละของปริมาณสูงสุดท่ีบริโภคไดตอวัน” กํากับใน

สวนลางของรูปทรงกระบอก ในเบื้องตนมีการบังคับใชสัญลักษณทางโภชนาการกับอาหารสําเร็จรูปพรอม



บริโภคทันที 5 ชนิด ซ่ึงไดแก มันฝรั่งทอดหรืออบกรอบ ขาวโพดคั่วทอดหรืออบกรอบ ขาวเกรียบหรืออาหาร

ขบเคี้ยวชนิดอบพอง ขนมปงกรอบหรือแครกเกอรหรือบิสกิต และเวเฟอรสอดไส  ในสวนอาหารอ่ืน ๆ จะทยอย

บังคับใชตอไป 

 ทั้งนี้ อย. จะใหความรูในการจัดทําฉลากโภชนาการในรูปแบบ GDA แกผูประกอบการ เพื่อใหปฏิบัติตาม

กฎหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ และมุงหวังใหผูบริโภคสามารถประยุกตใชและนําไปสูการตัดสินใจเลือกซื้อ

เลือกบริโภคในแตละม้ือหรือในแตละวันไดอยางเหมาะสม เหมาะกับภาวะโภชนาการของแตละบุคคล  


