
 

 

 

 

อยาหลงเช่ือ นํ้าผลไม.....โออวดสรรพคุณรักษาโรคได   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ยังคงพบการโฆษณาโออวดสรรพคุณผลิตภัณฑสุขภาพเกินจริงเปนประจําโดยเฉพาะผลิตภัณฑเสริม

อาหาร ลาสุด มีผูรองเรียนพบวามีการโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารน้ําผลไมเพ่ือสุขภาพสามารถรักษาโรคได โดยมี

เอกสารการโฆษณาระบุวาเปนศูนยขอมูลน้ําผลไมเพ่ือสุขภาพ มีสรรพคุณในการรักษาผูปวยโรคตาง ๆ ใหดีข้ึน

เหมือนกับการรักษาทางยา ซ่ึงลักษณะของโฆษณาสื่อใหเขาใจวาผลิตภัณฑอาหาร (น้ําผลไม) ดังกลาวมีสรรพคุณ

ในการบําบัด บรรเทารักษาโรคไดหลายชนิด เนื่องจากมีเอกสารชิ้นหนึ่งระบุเก่ียวกับปริมาณแนะนําสําหรับการ

รับประทานของผูปวยท่ีเปนโรคตาง ๆ เชน ความดันโลหิตสูง ธาลัสซีเมีย (โรคโลหิตจาง) อัมพฤกษ อัมพาต เปน

ตน ทําใหผูรองเรียนหลงเชื่อซ้ือน้ําผลไมมารับประทาน แตผลปรากฏวา อาการปวยไมดีข้ึน  

 จากเหตุการณดังกลาว อย. ขอเตือนผูบริโภควา อยาไดหลงเชื่อโฆษณาน้ําผลไมโออวดสรรพคุณท่ีบอกวา

สามารถรักษาโรคได เพราะอาหารไมใชยา จึงรักษาโรคไมได และท่ีสําคัญคือ สวนใหญยังไมมีผลการวิจัยทาง

การแพทยมายืนยันวาเครื่องดื่มเหลานี้มีสรรพคุณในการบําบัดหรือรักษาโรคอยางชัดเจน การหลงเชื่อโฆษณาท่ี   

โออวดสรรพคุณเกินจริง นอกจากจะทําใหเสียเงินเสียทอง และเสียเวลาแลว ยังทําใหเสียโอกาสในการรักษาโรคท่ี

ถูกตองอีกดวย  

 สําหรับผูประกอบการนั้น อย. ขอเตือนวาหากพบการกระทําผิดท่ีเขาขายการโฆษณาซ่ึงทําใหเขาใจผิดวา

สามารถรักษาโรคได ถือวาไมไดรับอนุญาตใหโฆษณา อย. จะดําเนินคดีตามกฎหมาย เพราะจัดเปนการกระทํา    

ฝาฝนมาตรา 41 และมาตรา 40 แหงพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 คือ เปนการโฆษณาคุณประโยชน 

สรรพคุณของอาหารโดยไมไดรับอนุญาตและมีการหลอกลวงใหหลงเชื่อโดยไมสมควร โดยมีโทษจําคุกไมเกิน 3 ป 

หรือปรับไมเกิน 30,000 บาท หรือ ท้ังจําท้ังปรับ   

เพ่ือไมใหผูบริโภคถูกหลอก ผูบริโภคจึงควรสังเกตขอความโฆษณา หากพบการโฆษณาผลิตภัณฑอาหารท่ี

บอกวาสามารถรักษาโรคไดโปรดอยาหลงเชื่อ เนื่องจากกฎหมายไมอนุญาตใหโฆษณาอาหารในลักษณะแสดง

สรรพคุณทางยา อีกท้ังอาหารไมใชยา จึงรักษาโรคไมได และหากพบเห็นการโฆษณาท่ีผิดกฎหมายสามารถ

รองเรียน แจงเบาะแสไดท่ี สายดวน อย. 1556 หรือ มารองเรียนดวยตัวเองไดท่ี ศูนยเฝาระวังและรับรองเรียน

ผลิตภัณฑสุขภาพ อย.อาคาร 1 ชั้น 1 ในวันเวลาราชการ  


