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หลังน้ําทวม นอกจากการตรวจตราซอมแซมสวนของโครงสรางอาคารบานเรือนท่ีแชอยูใน

น้ํานานแรมเดือนวายังแข็งแรง ไมเสียหาย อีกเรื่องท่ีสําคัญไมนอยไปกวากัน คือ “การดูแลทําความ

สะอาดบานหลังน้ําทวม” เพ่ือเตรียมกลับเขาบาน  

ปญหาใหญท่ีพบสําหรับบานท่ีถูกน้ําทวม คือ การจัดการกับเชื้อรา ซ่ึงเชื้อราเหลานี้จะปลอย

ละอองสารบางอยาง ทําใหเกิดอาการระคายเคืองตา จมูก จนอาจสงผลตอโรคระบบทางเดินหายใจ ซ่ึง

ผูทําความสะอาดตองปองกันตนเองจากการสูดดมหรือสัมผัสกับเชื้อราหรือสิ่งสกปรกท่ีตกคางปนเปอนอยู  

ดวยการสวมใสถุงมือ รองเทายาง และใชหนากากอนามัย เพ่ือปองกันการหายใจเอาสปอรของเชื้อรา และ

ไอระเหยของสารเคมีเขาสูระบบทางเดินหายใจ และในระหวางเขาทําความสะอาดในบาน ควรเปดประตู

หนาตางใหอากาศถายเท และระบายใหไดมากท่ีสุด สําหรับวัสดุท่ีเคลื่อนท่ีไดก็ควรนําไปทําความสะอาด

นอกบาน 

นอกจากวิธีการทําความสะอาดเพ่ือปองกันการแพรกระจายของเชื้อราแลว การเลือกใช

ผลิตภัณฑสําหรับทําความสะอาดและฆาเชื้อในบานเรือน นับเปนสิ่งสําคัญท่ีควรตองรูกอนลงมือทําความ

สะอาดบาน สําหรับผลิตภัณฑวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน จัดเปนวัตถุอันตราย ซ่ึงฉลากผลิตภัณฑจะ

แสดงชื่อ และปริมาณสารสําคัญ เลขทะเบียน อย. วอส..... วิธีใช คําเตือน วิธีการเก็บรักษา อาการเกิดพิษ 

วิธีแกพิษเบื้องตน ชื่อท่ีตั้งและหมายเลขโทรศัพทของผูผลิต นําเขา หรือจัดจําหนาย เปนตน เพ่ือเปน

ขอมูลประกอบใหผูบริโภคเลือกซ้ือเลือกใชไดอยางปลอดภัยและเหมาะสม ดังนั้น หากตองการซ้ือ

ผลิตภัณฑท่ีสามารถฆาเชื้อราได ควรอานสรรพคุณท่ีระบุไวบนฉลากผลิตภัณฑ และสังเกตเลขทะเบียน 

วอส. ในกรอบเครื่องหมาย อย. เพ่ือความปลอดภัย 



ท้ังนี้ การใชผลิตภัณฑวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือนใหไดประสิทธิภาพ และมีความปลอดภัย 

ควรปฏิบัติตามคําแนะนําบนฉลากอยางเครงครัด โดยเฉพาะถาเปนผลิตภัณฑท่ีมีฤทธิ์กัดกรอน เชน กรด

ดาง หรือสารกลุมคลอรีน ควรสวมถุงมือยาง รองเทายาง สวมผาปดปาก ปดจมูก เพ่ือปองกันการสัมผัส

หรือสูดไอระเหย และระหวางการทําความสะอาด ควรหยุดพักเปนระยะ และออกไปบริเวณท่ีมีอากาศ

ถายเทไดสะดวก ซ่ึงหากใชผลิตภัณฑเหลานี้โดยไมระมัดระวัง อาจกอใหเกิดอันตรายได ผูบริโภคทานใด

ตองการรับฟงขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ สามารถโทรเขามาไดท่ีสายดวน อย. 1556 


