
 

 

 

อันตราย!!! ใชผลิตภัณฑยอมผมสระเหมือนแชมพู 
 

 

 

 

 
 

 ไปไหนมาไหนเดี๋ยวนี้ ท้ังสาวนอยสาวใหญใหความสนใจเปนพิเศษกับการเปลี่ยนสีผม ซ่ึง

ขณะนี้ในทองตลาดมีการจําหนายผลิตภัณฑยอมผมในรูปแบบแชมพู โดยเปนการโฆษณาทําใหเขาใจผิด

วาเปนผลิตภัณฑประเภทแชมพูสระผม ท่ีสระแลวทําใหสีผมเปลี่ยนไป.....อันตรายหากนํามาใชสระผม

เหมือนแชมพูทุกวัน 

 

ดวยเหตุนี้ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงขอเตือนสาว ๆ ท่ีนิยมเปลี่ยน    

สีผม วา อย. ไมเคยรอนุญาตใหผลิตหรือนําเขาเครื่องสําอางประเภทแชมพูเพ่ือเปลี่ยนสีผม ซ่ึงผลิตภัณฑ

ดังกลาวเปนเพียงผลิตภัณฑยอมผมท่ีมีสารชําระลางเปนสวนประกอบเพ่ิมข้ึนเทานั้น แตไมใชแชมพู    

สระผม ซ่ึงผลิตภัณฑยอมผมสวนใหญมีสารท่ีอาจกอใหเกิดการแพได โดยเฉพาะบริเวณหนังศีรษะ ท้ังนี้

ข้ึนอยูกับแตละบุคคล สําหรับผูใชท่ีมีอาการแพ จะพบผื่นข้ึนบริเวณศีรษะ และอาจจะลามมาท่ีบริเวณ  

ตนคอ หลังหู ใบหู 

 

เพ่ือเปนการปองกันอันตรายท่ีเกิดข้ึนหากจําเปนตองใชผลิตภัณฑยอมผม ควรใชดวยความ

ระมัดระวัง โดยสามารถปฏิบัติงาย ๆ ดังนี้ 

 ทดสอบการแพกอนใชทุกครั้ง โดยผลิตภัณฑยอมผมท่ีจะใชทดสอบตองผสมดวยวิธี

เดียวกันกับท่ีจะใชยอมจริง ดวยการทาผลิตภัณฑเล็กนอยบริเวณหลังหูหรือทองแขน ท้ิงไว 24-48 ชั่วโมง 

หากไมมีความผิดปกติใด ๆ ก็สามารถใชได 

 ปฏิบัติตามข้ันตอนและวิธีการใชท่ีระบุไวบนฉลากอยางเครงครัด 

 หามนํามาใชยอมขนค้ิวและขนตาเปนอันขาด 

 ไมควรยอมผมเม่ือหนังศีรษะมีรอยถลอก เปนแผลหรือโรคผิวหนัง และไมควรเกา

ศีรษะอยางแรงในขณะสระผม เพ่ือปองกันไมใหสารเคมีถูกดูดซึมเขาสูรางกาย 

 สระผมและหนังศีรษะใหสะอาดหลังจากใชผลิตภัณฑยอมผม  

 สวมถุงมือขณะทําการยอมผม 



 

แตหากใชแลวมีความผิดปกติใด ๆ เกิดข้ึน เชน แสบ รอน แดง คันยุบยิบ ไมวาจะเปนการใชครั้งแรกหรือ

เคยใชมาระยะหนึ่งแลวก็ตาม ตองหยุดใชทันที แลวลางออกดวยน้ํา แตถาอาการยังไมดีข้ึน ควรรีบไปพบ

แพทย 

 

ดังนั้น ผูใชควรเลือกใชผลิตภัณฑใหเหมาะสม อานฉลากกอนใชอยางละเอียด และปฏิบัติตาม

ข้ันตอน จะชวยใหการใชผลิตภัณฑยอมผมมีความปลอดภัยมากยิ่งข้ึน สําหรับผูบริโภคทานใดท่ีพบเห็น

โฆษณาผิดกฎหมายเก่ียวกับเครื่องสําอางหรือผลิตภัณฑสุขภาพอ่ืน ๆ สามารถโทรมาแจงไดท่ีสายดวน 

อย.1556 


