
 

 
 

“กินฉลาด ตองอานฉลากหวาน มัน เค็ม”  

อย. เตรียมเปดตัวฉลาก 9 ก.พ. เช่ือมีประโยชน ไมสับสน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จากนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขท่ีตองการเห็นผูบริโภคชาวไทยมีสุขภาพดี ดวยการ

บริโภคอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายและตองการใหโรคอวนหมดไป โดยการสงเสริมใหหันมาอานฉลาก

โภชนาการ และสามารถนําขอมูลฉลากโภชนาการไปประยุกตใชในการเลือกบริโภคอาหารแตละวันให

เหมาะสมกับความตองการของรางกายได ลาสุด อย. จึงมีแนวทางแกไขโดยออกประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปท่ีพรอมบริโภคทันทีบางชนิด (ฉบับท่ี 2) ในรูปแบบ

ฉลากหวาน มัน เค็ม หรือจีดีเอ พรอมเดินสายเปดตัวฉลาก 9 กุมภาพันธนี้ 

สําหรับฉลากรูปแบบใหมไดกําหนดใหแสดงคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม ใน

รูปแบบฉลากหวาน มัน เค็ม หรือจีดีเอ (Guideline Daily Amounts : GDA) กับขนมขบเค้ียว 5 ชนิด 

ไดแก มันฝรั่งทอดหรืออบกรอบ, ขาวโพดค่ัวทอดหรืออบกรอบ, ขาวเกรียบหรืออาหารขบเค้ียวชนิดพอง, 

ขนมปงกรอบหรือแครกเกอรหรือบิสกิต และ เวเฟอรสอดไส ซ่ึงฉลากรูปแบบนี้เปนการแสดงขอมูลอยาง

ตรงไปตรงมา ชวยใหผูบริโภคเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑเดียวกันไดทันที ไมทําให

เกิดความสับสน 

ฉลากหวาน มัน เค็ม หรือจีดีเอ เปนการแสดงคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม คาท่ีมี

อยูจริงในผลิตภัณฑอาหารนั้นตอหนึ่งหนวยบรรจุภัณฑบนฉลากดานหนาบรรจุภัณฑ โดยขอมูลจะแสดง

ภายในรูปทรงกระบอกหัวทายมน 4 อันเรียงตอกัน สวนเหนือรูปทรงกระบอกแสดงขอความ “คุณคาทาง

โภชนาการตอ.…….(หนวยบรรจุภัณฑ เชน ซอง ถุง กลอง)”และ “ควรแบงกิน……ครั้ง” เม่ือผลิตภัณฑหอ

นั้นสามารถแบงกินไดมากกวา 1 ครั้ง  



เนื่องจากสารอาหารท่ีแสดงบนสัญลักษณทางโภชนาการแบบจีดีเอนั้น เปนสารอาหารท่ีควร

ระวังในการบริโภค จึงกําหนดใหมีการแสดงขอความ “*คิดเปนรอยละของปริมาณสูงสุดท่ีบริโภคไดตอวัน” 

กํากับในสวนลางของรูปทรงกระบอกดวย 

ในอนาคต อย. จะพิจารณาประกาศใหแสดงฉลากหวาน มัน เค็มใหครอบคลุมอาหารอ่ืน ๆ 

ตอไป ท้ังนี้ อย. จะดําเนินการเผยแพรใหความรูและจัดกิจกรรมเก่ียวกับฉลากหวาน มัน เค็ม (จีดีเอ) แก

ผูบริโภคท่ัวประเทศอยางตอเนื่อง โดยวันท่ี 9 กุมภาพันธนี้ อย. รวมกับหางเทสโก โลตัส เตรียมปลอย

คาราวานใหความรูกับโครงการ “กินฉลาด ตองอานฉลาก หวาน มัน เค็ม” 

 

 


