
 

 

 

อย. จับมอืโลตสั เปดตวัโครงการ “กินฉลาด ตองอานฉลากหวาน มนั เค็ม”  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จากท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีนโยบายท่ีจะแกไขปญหาภาวะ

โภชนาการในประเทศไทย เพ่ือหวังใหคนไทยมีสุขภาพดี ดวยการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย

และตองการใหโรคอวนหมดไป จึงไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การแสดงฉลากของอาหาร

สําเร็จรูปท่ีพรอมบริโภคทันทีบางชนิด (ฉบับท่ี 2) ในรูปแบบฉลากหวาน มัน เค็ม หรือฉลากจีดีเอ โดย

รวมกับหางเทสโก โลตัส จัดโครงการ “กินฉลาด ตองอานฉลากหวาน มัน เค็ม” 

นพ.พิพัฒน ยิ่งเสรี เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา พรอมดวยคุณพรเพ็ญ      

นาถพิริยรัตน รองประธานกรรมการแผนกกฎหมายการคาและเทคนิค หางเทสโก โลตัส รวมกันแถลง

ขาวตอสื่อมวลชน เปดโครงการ “กินฉลาด ตองอานฉลากหวาน มัน เค็ม” ซ่ึงเปนโครงการท่ีมีกิจกรรม

ใหผูบริโภคท่ีมาจับจายซ้ือสินคาในหางไดมีสวนรวมและรับความรูเก่ียวกับการอานฉลากหวาน มัน เค็ม 

หรือฉลากจีดีเอ เพ่ือใหผูบริโภคสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการเลือกซ้ือเลือกบริโภคอาหารท่ี

เหมาะสมกับสุขภาพได โดยกิจกรรมดังกลาวจะจัด ณ หางเทสโก โลตัส และโรงเรียนในเขตกรุงเทพฯ 

และปริมณฑล 

สําหรับฉลากหวาน มัน เค็ม หรือฉลากจีดีเอไดกําหนดใหแสดงคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน 

และโซเดียม กับขนมขบเค้ียว 5 ชนิด ไดแก มันฝรั่งทอดหรืออบกรอบ, ขาวโพดค่ัวทอดหรืออบกรอบ, 

ขาวเกรียบหรืออาหารขบเค้ียวชนิดพอง, ขนมปงกรอบหรือแครกเกอรหรือบิสกิต และ เวเฟอรสอดไส ซ่ึง

ขณะนี้มีขนมขบเค้ียวท่ีแสดงฉลากหวาน มัน เค็มมากกวา 200 รายการ ท้ังนี้ หลังวันท่ี 24 สิงหาคม 

2555 เปนตนไป ผลิตภัณฑประเภมดังกลาวทุกผลิตภัณฑจะตองมีฉลากหวาน มัน เค็มท่ีถูกตองตาม

ประกาศฯ กําหนดไว 


