
 

 

 

อย. จับมอืโลตสั เปดตวัโครงการ “กินฉลาด ตองอานฉลากหวาน มนั เค็ม”  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จากท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีนโยบายท่ีจะแกไขปญหาภาวะ

โภชนาการในประเทศไทย เพ่ือหวังใหคนไทยมีสุขภาพดี ดวยการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย

และตองการใหโรคอวนหมดไป จึงไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การแสดงฉลากของอาหาร

สําเร็จรูปท่ีพรอมบริโภคทันทีบางชนิด (ฉบับท่ี 2) ในรูปแบบฉลากหวาน มัน เค็ม หรือฉลากจีดีเอ โดย

รวมกับหางเทสโก โลตัส จัดโครงการ “กินฉลาด ตองอานฉลากหวาน มัน เค็ม” 

นพ.พิพัฒน ยิ่งเสรี เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา พรอมดวยคุณพรเพ็ญ      

นาถพิริยรัตน รองประธานกรรมการแผนกกฎหมายการคาและเทคนิค หางเทสโก โลตัส รวมกันแถลง

ขาวตอสื่อมวลชน เปดโครงการ “กินฉลาด ตองอานฉลากหวาน มัน เค็ม” ซ่ึงเปนโครงการท่ีมีกิจกรรม

ใหผูบริโภคท่ีมาจับจายซ้ือสินคาในหางไดมีสวนรวมและรับความรูเก่ียวกับการอานฉลากหวาน มัน เค็ม 

หรือฉลากจีดีเอ เพ่ือใหผูบริโภคสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการเลือกซ้ือเลือกบริโภคอาหารท่ี

เหมาะสมกับสุขภาพได โดยกิจกรรมดังกลาวจะจัด ณ หางเทสโก โลตัส และโรงเรียนในเขตกรุงเทพฯ 

และปริมณฑล 

สําหรับฉลากหวาน มัน เค็ม หรือฉลากจีดีเอไดกําหนดใหแสดงคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน 

และโซเดียม กับขนมขบเค้ียว 5 ชนิด ไดแก มันฝรั่งทอดหรืออบกรอบ, ขาวโพดค่ัวทอดหรืออบกรอบ, 

ขาวเกรียบหรืออาหารขบเค้ียวชนิดพอง, ขนมปงกรอบหรือแครกเกอรหรือบิสกิต และ เวเฟอรสอดไส ซ่ึง

ขณะนี้มีขนมขบเค้ียวท่ีแสดงฉลากหวาน มัน เค็มมากกวา 200 รายการ ท้ังนี้ หลังวันท่ี 24 สิงหาคม 

2555 เปนตนไป ผลิตภัณฑประเภมดังกลาวทุกผลิตภัณฑจะตองมีฉลากหวาน มัน เค็มท่ีถูกตองตาม

ประกาศฯ กําหนดไว 


