
 

 

 

ระวัง!! ใชคอนแทคเลนสไมระวัง เสี่ยงตาบอด 

อย. พรอมแนะใชอยางปลอดภัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

เดี๋ยวนี้วัยรุนสวนใหญหันมานิยมใสคอนแทคเลนสเพ่ือความสวยงามกันมากข้ึน ประกอบกับ 

หาซ้ือไดงายจากแผงลอยตามตลาดนัด ศูนยการคา หรือสั่งซ้ือทางอินเตอรเน็ต แตอาจตองเสี่ยงกับ    

คอนแทคเลนสท่ีไมไดมาตรฐาน อีกท้ังหากใชไมถูกวิธี อาจถึงข้ันตาบอดได  

 

ดวยเหตุนี้ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงขอเตือนผูใชคอนแทคเลนสท้ังหลายไมวา

จะใชเพ่ือแกไขความผิดปกติของสายตาหรือใชเพ่ือความสวยงาม เชน บิ๊กอาย หรือเลนสตาโต กอนใชควร

ปรึกษาจักษุแพทยหรือผูเชี่ยวชาญเพ่ือการใชงานอยางถูกตองและเหมาะสม รวมถึงควรอานและศึกษา

วิธีการใช คําเตือน วิธีการเก็บรักษา ขอหามใช และขอควรระวัง ซ่ึงควรปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

โดยเฉพาะ หามใสคอนแทคเลนสนานเกินระยะเวลาใชงานท่ีกําหนด หามใชรวมกับบุคคลอ่ืน หามใสเวลา

นอน ถึงแมจะเปนชนิดใสนอนก็ตาม ควรถอดลางทําความสะอาดทุกวัน ท่ีสําคัญ ในการเลือกซ้ือคอนแทค

เลนสทุกประเภทควรซ้ือท่ีไดรับอนุญาตจาก อย. โดยสังเกตจากเครื่องหมาย อย. บนฉลากท่ีกลอง และ

ควรสังเกตเดือน ปท่ีหมดอายุดวย อีกท้ัง ไมควรซ้ือคอนแทคเลนสจากรานคาแผงลอยท่ัวไป ศูนยการคา 

หรือสั่งซ้ือทางอินเทอรเน็ต 

 

สําหรับอันตรายจากการใชคอนแทคเลนสไมถูกวิธี อาจทําใหเกิดการแพ ติดเชื้อแบคทีเรีย เชื้อ

รา กระจกตาเปนแผล หรืออาจถึงข้ันตาบอดได ท้ังนี้ ในสวนของผูจําหนายคอนแทคเลนสควรจําหนาย

เฉพาะคอนแทคเลนสท่ีไดรับอนุญาตจาก อย. และตองดูแลใหมีฉลากและเอกสารกํากับเครื่องมือแพทย

ตามท่ีไดรับอนุญาตไว รวมถึงการโฆษณาใด ๆ ก็ตาม ตองไดรับอนุญาตจาก อย. กอน 



 

หากผูบริโภคทานใด พบเห็นการจําหนายผลิตภัณฑสุขภาพผิดกฎหมาย หรือพบเห็นโฆษณา

ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีหลอกลวงผูบริโภคโออวดสรรพคุณเกินจริง ขอใหแจงเบาะแสมาไดท่ี สายดวน อย. 

1556 หรือ อีเมล 1556@fda.moph.go.th หรือรองเรียนไดดวยตัวเองท่ีศูนยเฝาระวังและรับเรื่อง

รองเรียนผลิตภัณฑสุขภาพ อย. อาคาร 1 ชั้น 1 ทุกวันเวลาราชการ 
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