
 

 

 

ยาแกปวดอันตราย หากใชไมถูกวิธี 
 

 

 

 

 

 

 

 

หลายคนเขาใจวายา ยาแกปวด สามารถรักษาอาการเจ็บปวยไดสารพัด โดยเฉพาะใชบรรเทา

อาการปวดท้ังหลาย จึงบริโภคกันอยางพร่ําเพรื่อ โดยเฉพาะ “พาราเซตามอล” และยาแกปวดท่ีชื่อ 

“ทรามาดอล” แตทราบหรือไม ยาแกปวดหากใชไมถูกตอง นอกจากจะไมสามารถบรรเทารักษาอาการ

ปวดได ยังอาจกอใหเกิดอันตรายไดเชนกัน 

 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงขอเตือนผูบริโภคท่ีนิยมกินยาแกปวดขณะเกิด

อาการเจ็บปวย ซ่ึงสวนใหญเขาใจวาสามารถรักษาไดทุกอาการปวด โดยไมคิดวาจะมีผลขางเคียงหรือ

อันตรายตามมา แตเปนความเขาใจผิด เนื่องจากยาแกปวดแบงไดเปน 2 กลุม คือ กลุมยาแกปวดท่ีใช

ระงับปวดท่ีมีความรุนแรง แตไมมีฤทธิ์ลดไข เชน มอรฟน ทรามาดอล ยาแกปวดกลุมนี้อาจกอใหเกิด

อาการขางเคียงสูง โดยเฉพาะทรามาดอล ซ่ึงจะทําใหมีอาการคลื่นไส มึนงง อาเจียน กดระบบหายใจ อีก

ท้ัง ยังอาจมีอาการทางจิตประสาท เชน อารมณแปรปรวน เฉ่ือยชา และหากไดรับยาเกินขนาดจะทําให

เกิดภาวะอ่ืน ๆ ตามมา เชน อาเจียน ระบบหัวใจและหลอดเลือดลมเหลว ชักและระบบหายใจทํางานชา

ลงจนถึงข้ันหยุดหายใจได   

 

สําหรับยาแกปวดอีกกลุม คือ กลุมยาแกปวดท่ีใชสําหรับอาการปวดไมรุนแรง เชน พาราเซตา

มอล แอสไพริน ยาตานการอักเสบท่ีไมใชสเตียรอยด (NSAIDs) ซ่ึงมีฤทธิ์แกปวด ลดไข และตานการ

อักเสบ แตไมควรใชติดตอกันนาน ๆ โดยเฉพาะยาตานการอักเสบท่ีไมใชสเตียรอยด (NSAIDs) เนื่องจาก

มีผลตอระบบตาง ๆ ในรางกาย ไดแก ระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบประสาท

สวนกลาง ระบบเลือด แตสําหรับยาพาราเซตามอลท่ีใชกันอยางแพรหลายนั้น หากใชเกินปริมาณท่ี

แนะนํา อาจนําไปสูการเกิดพิษตอตับ จนนําไปสูภาวะตับวาย และเสียชีวิตในท่ีสุด  

 



 

อยางไรก็ตาม หากมีอาการปวยเกิดข้ึน ควรไปพบแพทยหรือเภสัชกร และปฏิบัติตาม

คําแนะนําอยางเครงครัด หรือหากจําเปนตองซ้ือยามารับประทานเอง ผูบริโภคควรซ้ือยาจากรานยา

คุณภาพท่ีมีเภสัชกรใหคําแนะนํา อานฉลากยาอยางละเอียดกอนใช โดยเฉพาะคําเตือนเพ่ือปองกัน

อันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน 


