
 

 

 

 

อย. เผยพบการแลปลาปกเปา และผลิตอาหารแปรรูป ทําจากเน้ือปลาปกเปา 

มีสารพิษอันตราย เรงดําเนินคดีกับโรงงานผลิตแลว 
 

 

 

 

 

 

 

 

เม่ือเร็ว ๆ นี้สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดมีการตรวจสอบโรงงานผลิตอาหารทะเลแปร

รูปหลายแหงยานจังหวัดสมุทรสาคร โดยพบการผลิตหรือแลปลาปกเปา และการผลิตอาหารแปรรูปโดยใช

เนื้อปลาปกเปา เชน ปลาเสนโรยงา และเม่ือเก็บตัวอยางสงตรวจวิเคราะห พบสารพิษเตโตรโดท็อกซินใน

ปริมาณเกินคาความปลอดภัยท่ีประเทศญ่ีปุนและเกาหลีกําหนด จึงไดแจงดําเนินคดีตามกฎหมาย กรณี

ตรวจพบวาผลิตภัณฑอาหารแปรรูปทําจากเนื้อปลาปกเปา จะเขาขายเปนอาหารท่ีหามผลิต นําเขา หรือ

จําหนาย ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 6 เดือน – 2 ป และปรับตั้งแต 5,000 – 20,000 บาท และในกรณี

ผลิตภัณฑอาหารแปรรูปดังกลาวท่ีผลิตเพ่ือจําหนายมีปริมาณสารพิษเตโตรโดท็อกซินสูงเกินคาความ

ปลอดภัย จะเขาขายเปนอาหารท่ีมีสิ่งท่ีนาจะเปนอันตรายแกสุขภาพเจือปนอยู จัดเปนอาหารท่ีไมบริสุทธิ์

ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ ท้ังนี้ เปนไปตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 264) พ.ศ.2545 เรื่อง กําหนดอาหารท่ีหามผลิต นําเขา หรือจําหนาย โดย

กําหนดใหปลาปกเปาทุกชนิด และอาหารท่ีมีเนื้อปลาปกเปาเปนสวนผสม เปนอาหารหามผลิต นําเขาหรือ

จําหนาย ซ่ึงมีผลบังคับใชมาตั้งแตเม่ือเดือน ธันวาคม 2545 แลว  

 ถึงแมวาประเทศไทยจะมีกฎหมายกําหนดใหปลาปกเปาทุกชนิด และอาหารท่ีมีเนื้อปลาปกเปาเปน

สวนผสมเปนอาหารท่ีหามผลิต หามนําเขา และหามจําหนาย มาเกือบ 10 ปแลว เนื่องจากปลาปกเปาเปน

ปลาท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีผูบริโภคจะไดรับสารพิษซ่ึงอาจเปนอันตรายจนถึงข้ันเสียชีวิตได แตก็ยังมีผูฝาฝนท้ังท่ี

ไมรู ไมตั้งใจ เนื่องจากปลาปกเปามีราคาถูก หรือตั้งใจจะกระทําความผิดโดยไมคํานึงถึงจริยธรรมในการ

ประกอบการลักลอบนําปลาปกเปามาผลิตหรือแลแปรรูป ท้ังนี้ลักษณะของเนื้อปลาปกเปา เม่ือแลแลว จะมี

ลักษณะคลายเนื้ออกไกสด จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งวา ปลาเนื้อไก โดยสารพิษท่ีมีอยูในปลาปกเปา มีชื่อทาง

วิทยาศาสตรวา  เตโตรโดท็อกซิน ( Tetrodotoxin ) ปลาปกเปาทะเลมีพิษมากท่ีสุด ข้ึนอยูกับชนิด นานน้ํา 



ฤดูกาล เชน ฤดูวางไขจะพบในปริมาณท่ีสูง สวนปลาปกเปาน้ําจืด ปลาแตละตัวจะมีพิษแตกตางกัน สารพิษ

เตโตรโดท็อกซิน ( Tetrodotoxin ) จะมีมากท่ีสุดในสวนของเครื่องใน ไข ตับ ลําไส และอวัยวะสืบพันธุ 

ตามลําดับ พิษจะมีความคงทนตอความรอน ( ท่ีอุณหภูมิ 170 องศาเซลเซียส ) แมตมนาน 10 นาที พิษก็

ยังคงสภาพดีอยูเหมือนเดิม สําหรับขนาดท่ีทําใหคนเสียชีวิตได คือเม่ือไดรับพิษในปริมาณ 2 มิลลิกรัม ใน

ประเทศไทยมีผูไดรับพิษจากการรับประทานปลาปกเปาท้ังชนิดน้ําจืดและน้ําทะเล ผูท่ีไดรับพิษจะมีอาการ

เกิดข้ึนหลังจากกินปลาปกเปาเขาไปประมาณ 10 -45 นาที บางรายอาจนานถึง 4 ชั่วโมง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ

ปริมาณของสารพิษท่ีไดรับ 

ขอแนะนําสําหรับผูบริโภคในการสังเกตหรือเลือกซ้ือเนื้อปลา คือ หากเปนเนื้อปลาแลท่ีเปนปลา

ปกเปา ลักษณะเนื้อจะนูนคลายสันในไก ไมควรเสี่ยงซ้ือมาบริโภค ในสวนของผูประกอบการท่ีฝาฝนนําปลา

ปกเปามาผลิตเปนอาหาร อย. จะตรวจสอบอยางตอเนื่องและดําเนินคดีตามกฎหมายอยางเครงครัด ท้ังนี้ 

หากผูบริโภคสงสัยหรือมีหลักฐานวามีการแลเนื้อปลาปกเปา หรือมีการผลิตผลิตภัณฑแปรรูปท่ีทําจากเนื้อ

ปลาปกเปา สามารถโทรรองเรียนไดท่ีสายดวน อย.1556  

 


