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ตามท่ีมีขาวทางหนังสือพิมพพบกาแฟผสมไซบูทรามีน อวดสรรพคุณลดน้ําหนัก ขายเกลื่อน

โดยเฉพาะตามตลาดนัด ซ่ึงสวนใหญเปนกาแฟท่ีมีฉลากเปนภาษาตางประเทศ และขายในรูปแบบกาแฟ

สําเร็จรูปบรรจุในกระปองโลหะนั้น จากการสงตรวจวิเคราะหพบวามีการใสยาลดความอวนไซบูทรามีน ซ่ึง

เปนอันตรายตอการบริโภค และผลิตภัณฑกาแฟดังกลาวยังไมไดขออนุญาตนําเขา และจดทะเบียนอาหาร

กับ อย.  

อยางไรก็ตาม ถึงแมวาท่ีผานมาไดมีการตรวจสอบผลิตภัณฑกาแฟอยางตอเนื่อง แตก็ยังพบ

ผลิตภัณฑกาแฟท่ีโฆษณาสรรพคุณลดน้ําหนักจําหนายอยูตามทองตลาดท่ัวไป โดยผลิตภัณฑดังกลาวมีการ

ลักลอบใสสารไซบูทรามีน ซ่ึงเปนยาลดความอวนและเคยถูกจัดใหเปนยาควบคุมพิเศษท่ีตองสั่งจายโดย

แพทยเทานั้น อีกท้ังตองอยูภายใตการควบคุมของสถานพยาบาล เนื่องจากอาจทําใหเกิดผลขางเคียงท่ีอาจ

เกิดอันตรายจนถึงชีวิต เชน ทําใหความดันโลหิตสูง หัวใจเตนเร็ว ปากแหง ปวดศีรษะ นอนไมหลับ ทองผูก 

และท่ีสําคัญหามใชยานี้กับผูปวยท่ีมีปญหาเก่ียวกับโรคหัวใจขาดเลือด โรคเสนเลือดสมองตีบ ผูปวยโรคตับ 

โรคไต เปนตน ท้ังนี้ อย.ไดเพิกถอนยาไซบูทรามีนออกจากตลาดแลว เนื่องจากเปนสารอันตรายท่ีมี

ผลขางเคียงสูง ทําใหหัวใจเตนเร็ว โดยในกรณีท่ีพบผลิตภัณฑกาแฟลักลอบใสยาลดความอวนไซบูทรามีน

ถือไดวาเปนการกระทําผิดกฎหมาย จึงดําเนินคดีกับผูจําหนายผลิตภัณฑกาแฟท่ีผิดกฎหมายและผูนําเขา

อยางเขมงวด 

ขอแนะนําสําหรับผูบริโภค คืออยาไดหลงเชื่อโฆษณาท่ีโออวดสรรพคุณผลิตภัณฑกาแฟวาสามารถ

ลดความอวน และอยาเห็นวาเปนกาแฟจากตางประเทศ บริโภคแลวดูดี เพราะผลิตภัณฑกาแฟในลักษณะนี้ 

มักพบลักลอบใสยาลดความอวนไซบูทรามีน ดังท่ีกลาวมาแลวขางตน ซ่ึงเปนอันตรายตอผูบริโภค โดย

ธรรมชาติกาแฟมีสารออกฤทธิ์ท่ีสําคัญ คือ กาเฟอีน มีฤทธิ์กระตุนหัวใจและระบบประสาทสวนกลาง ชวย

สรางความกระปรี้กระเปรา แตหากดื่มในปริมาณมาก โดยคาดหวังวาจะใหรางกายผอม หุนดีนั้น อาจเกิด



อันตรายกับรางกายไดเพราะจะทําใหหัวใจเตนผิดปกติ อีกท้ังยังไมมีรายงานวิจัยทางวิทยาศาสตรท่ีนา

เชื่อถือสนับสนุนวา การบริโภคกาแฟสามารถลดหรือควบคุมน้ําหนักได แตในขณะเดียวกันอาจกลับทําให

อวนข้ึนจากการบริโภคน้ําตาลและครีมท่ีใสลงไปในกาแฟนั้นแทน ทางท่ีดีหากตองการลดหรือควบคุม

น้ําหนักไมจําเปนตองเสี่ยงบริโภคผลิตภัณฑกาแฟ หรือผลิตภัณฑเสริมอาหาร วิธีงาย ๆ เพียงควบคุมการ

บริโภคอาหารรวมกับการออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน หากผูบริโภคพบเห็นการผลิต

หรือจําหนายผลิตภัณฑสุขภาพผิดกฎหมาย สามารถรองเรียนไดท่ีสายดวน อย. 1556 หรือสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด 

 

 


