
 

 

 

 

อย. แจง กรณียาสเตียรอยดฉีดแกปวดหลังปนเปอนเช้ือรา  

ทําใหเกิดโรคเย่ือหุมสมองอักเสบท่ีสหรัฐ  
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จากขาวหนาหนังสือพิมพพบการระบาดของโรคเยื่อหุมสมองอักเสบท่ีทําใหมีผูเสียชีวิตในสหรัฐอเมริกา 

สาเหตุมาจากการฉีดยาสเตียรอยดท่ีใชระงับอาการปวดหลัง สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได 

ตรวจสอบขอมูลเก่ียวกับยาดังกลาว พบวา ยาท่ีเปนขาวคือ เมธิลเพรดนิโซโลน อะซิเตท (Methylprednisolone 

Acetate) มีท้ังยาเด่ียวและยาผสมกับยาชา Lidocaine โดยขอบงใชท่ีอนุญาตคือ เปนยาท่ีตองใชรวมกับการรักษา

วิธีอ่ืนในการรักษาระยะสั้นขณะท่ีมีอาการอักเสบเฉียบพลัน เชน ขอตอเสื่อมจากเยื่อบุอักเสบ รูมาตอยด การอักเสบ

ของถุงน้ําดี เปนตน โดยใหฉีดเขาขอตอ , รอบ ๆ ขอตอ , เสนเอ็น และบริเวณท่ีมีการอักเสบ  

สําหรับขอหามท่ีสําคัญของการใชยาเมธิลเพรดนิโซโลน อะซิเตท คือ หามฉีดยานี้เขาเสนเลือด และ        

ไมแนะนําฉีดยานี้เขาไขสันหลัง , เยื่อหุมสมอง , โพรงจมูก และตา และหามใชยาสเตียรอยดในผูปวยท่ีมีการติดเชื้อ

ราในรางกาย หรือผูปวยท่ีมีภาวะภูมิคุมกันต่ํา ท้ังนี้ ผูปวยท่ีเปนโรคเยื่อหุมสมองอักเสบในสหรัฐหลังจากฉีดยา    

สเตียรอยดระงับการปวด อาจมีสาเหตุมาจากตัวยาปนเปอนเชื้อราในกระบวนการผสมยาของบริษัทรับผสมยาใน

สหรัฐอเมริกา สวนท่ีประเทศไทยไมไดมีบริษัทรับผสมยาในลักษณะดังกลาว อีกท้ังไมไดมีการนํายาท่ีผสมดังกลาวเขา

มาใชในประเทศไทยแตอยางใด 

ปจจุบันยังไมพบมีรายงานการเกิดเหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาดังกลาวท่ีเปนสาเหตุทําใหผูปวยใน

ประเทศไทยเกิดโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ ท้ังนี้ ขอใหผูบริโภคม่ันใจวา อย. ทําหนาท่ีเพ่ือคุมครองความปลอดภัยให

ผูบริโภคอยางเขมชน หากผูบริโภคพบขอมูลยาใดท่ีใชแลวเปนอันตรายตอรางกาย อย.จะรีบตรวจสอบและจัดทําขาว

เผยแพรขาวใหผูบริโภคทราบโดยเร็วท่ีสุด หากพบปญหาการใชผลิตภัณฑสุขภาพหรือการใชยาแลวเกิดการแพ แจง

รองเรียนมาไดท่ีสายดวน อย. โทร. 1556  
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