
 

 

อย. เตือน! อยาหลงเช่ือผลิตภัณฑเสรมิอาหารอวดสรรพคุณเกินจริง อางรักษาโรค 

 

 

 

 

 

การดําเนินงานตรวจสอบการโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารของ อย. ในชวงท่ีผานมา พบผลิตภัณฑ

เสริมอาหารอวดสรรพคุณรักษาสารพัดโรคจํานวนมาก เชน อวดอางเสริมสมรรถภาพทางเพศ อวดอาง                

ลดน้ําหนัก อวดอางผิวขาวใส อวดอางสรรพคุณทางยาในการรักษาโรค บางผลิตภัณฑอางมีฤทธิ์ทําลาย

เชื้อจุลินทรีย ตานการอักเสบ ในเรื่องนี้ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ในฐานะหนวยงานท่ี

กํากับดูแลดานผลิตภัณฑสุขภาพมิไดนิ่งนอนใจ ไดออกตรวจสอบผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีจําหนายตาม

ทองตลาดอยางสมํ่าเสมอ และขอชี้แจงวาผลิตภัณฑเสริมอาหารทุกชนิดจะไมสามารถกลาวอางรักษาโรคหรือ

อางวามีสรรพคุณทางยาดังท่ีกลาวมาได ท้ังนี้ ผลิตภัณฑเสริมอาหารจัดเปนอาหารกลุมหนึ่ง ซ่ึงใชรับประทาน

นอกเหนือจากการรับประทานอาหารตามปกติ ซ่ึงมีสารอ่ืนๆเปนสวนประกอบโดยเฉพาะ ผลิตภัณฑมักอยูใน

รูปของเม็ด แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลวหรือลักษณะอ่ืนท่ีไมใชรูปแบบอาหารปกติ อย.จึงขอเตือนผูบริโภคอยา

หลงเชื่อผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีโออวดสรรพคุณเกินจริง อางรักษาไดสารพัดโรค เนื่องจากขอความโฆษณาท่ีมี

การอวดสรรพคุณในทางยาหรืออวดสรรพคุณรักษาโรค อย.จะไมอนุญาตใหโฆษณาแตอยางใด และจะมี

ความผิดตามกฎหมายอีกดวย โดยผูโฆษณาคุณประโยชน คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหารโดยไมไดรับ

อนุญาต จะมีโทษปรับไมเกิน 5,000 บาท หรือถาพิสูจนไดวาเปนการโฆษณาสรรพคุณอาหารโออวดสรรพคุณ

เกินจริง หรือหลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร จะมีโทษจําคุกไมเกิน 3 ป หรือปรับไมเกิน 30,000 

บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

 สําหรับผูบริโภคกอนตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารขอใหสังเกตฉลากของผลิตภัณฑวา มีการข้ึน

ทะเบียนเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือผลิตภัณฑยา หากเปนผ ลิต ภ ัณฑเ ส ร ิม อ าห า ร  จ ะแ ส ด ง

เครื่องหมาย  อย .บนฉลากพรอมดวย เลขสารบบอาหาร  แตถาเปนผลิตภัณฑยาจะแสดงเปนเลข



ทะเบียนตํารับยา ตัวอยางเชน เลขทะเบียนท่ี 1A 9999/46 เปนยาแผนปจจุบันสําหรับมนุษยท่ีผลิตในประเทศ 

หรือ เลขทะเบียนท่ี G 6666/ 48 เปนยาแผนโบราณสําหรับมนุษยท่ีผลิตในประเทศ เปนตน ถาผลิตภัณฑนั้น

เปนผลิตภัณฑเสริมอาหารก็ไมควรหลงเชื่อสรรพคุณท่ีโฆษณาในทางยา นอกจากนี้ขอใหผูบริโภคอานและ

ศึกษารายละเอียดท่ีปรากฏบนฉลาก กอนตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารทุกครั้ง อีกท้ังหากพบเห็นการ

โฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพผิดกฎหมายหรือมีการแสดงสรรพคุณท่ีโออวดเกินจริงสามารถรองเรียนไดท่ี สายดวน 

อย.1556 อีเมล:1556@fda.moph.go.th หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ    
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