
 

 

อย. เตอืน รอนน้ี ใหระวังการบริโภค นํ้าดื่ม นํ้าแข็ง และไอศกรีม                                

เพราะเสี่ยงตอการปนเปอนเช้ือจุลินทรียไดงาย 

 

 

 

 

 

 อย. เตือนผูบริโภคชวงหนารอนระมัดระวังการบริโภคน้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม อาจปนเปอน

เชื้อจุลินทรียไดงายจากอาหารท่ีไมสะอาด ทําใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน และโรคอุจจาระรวง แนะ ควร

เลือกซ้ือน้ําแข็ง น้ําดื่ม ท่ีมีภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและปดสนิท มีฉลากแสดงรายละเอียดครบถวน เพ่ือความ

ปลอดภัย 

ภญ. ศรีนวล กรกชกร รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ขณะนี้อากาศรอนจัด

ในท่ัวทุกภาคของประเทศ ทําใหน้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม มักเปนผลิตภัณฑยอดนิยมของผูบริโภค โดย อย. 

มีการเฝาระวัง ความปลอดภัยของผลิตภัณฑเหลานี้อยางตอเนื่องมาตลอด เพราะหากมีการปนเปอนในข้ันตอน

การผลิตและการเก็บรักษาท่ีไมดี เชื้อท่ีปนเปอนจะเจริญเติบโตไดเร็ว ซ่ึงเชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคและมักพบ

บอยในหนารอน ไดแก เชื้อแซลโมเนลลา วิบริโอ อีโคไล และ สแตฟฟโลคอคคัสออเรียส เปนตน อันเปน

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน และโรคอุจจาระรวง  อย. มีความหวงใยอยางยิ่ง จึงขอให

ผูบริโภคระมัดระวังในการ เลือกซ้ือน้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม เปนพิเศษในชวงนี้  โดยการเลือกซ้ือน้ําดื่ม 

ควรเลือกภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและปดสนิท ไมรั่วซึมหรือมีรอยสกปรก ไมมีรองรอยการเปดใช ลักษณะของน้ํา

ท่ีบรรจุอยูตองใสสะอาด ไมมีตะกอน ไมมีสี กลิ่น รสท่ีผิดปกติ สวนน้ําแข็ง หากเปนน้ําแข็งหลอดท่ีบรรจุถุง 

ควรสังเกตรายละเอียดบนฉลากใหครบถวน เชน เครื่องหมาย อย. พรอมเลขสารบบอาหาร 13 หลัก และ

ขอความวา “น้ําแข็งใชรับประทานได” ดวยตัวอักษรสีน้ําเงิน สวนน้ําแข็งหลอดท่ีตักแบงขายตามรานคา 

รานอาหารท่ัวไป จะเปนน้ําแข็งท่ีจําหนายโดย     ไมตองมีฉลาก ผูบริโภคควรสังเกตสถานท่ีเก็บและภาชนะท่ี

บรรจุน้ําแข็งซ่ึงตองถูกลักษณะ ไมมีการใสน้ําแข็งปนกับอาหารประเภทอ่ืน โดยกอนน้ําแข็งเม่ือสังเกตดวยตา

เปลาตองมีความใส สะอาด ปราศจากเศษฝุนละอองปนเปอน หากเปนน้ําแข็งซอง ควรซ้ือมาบริโภคท้ังกอน 
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โดยนํามาลางน้ํากอนทุบหรือบดแลวนําใสในภาชนะบรรจุท่ีสะอาด สําหรับไอศกรีม ภาชนะบรรจุตองสะอาด

และปดสนิท ไมฉีกขาด(ไอศกรีมไมรั่วซึมออกมา) สวนไอศกรีมประเภทตักขาย ตัวไอศกรีมตองไมมีสี กลิ่น รส 

ผิดปกติ และไมเหลวหรือมีลักษณะเหมือนเคยละลายมา แลว และผูบริโภคตองดูสุขลักษณะของผูขายดวย ไม

วาจะเปนเรื่องของเล็บมือ การแตงกาย ภาชนะท่ีใชใสไอศกรีมก็ตองสะอาดดวย   

รองเลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา ขอใหผูบริโภคปองกันตนเองและเพ่ิมความปลอดภัยในการ

บริโภค  น้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม ในชวงหนารอน โดยเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีฉลากแสดงรายละเอียด

ครบถวน ชัดเจน เชน เครื่องหมาย อย. พรอมเลขสารบบอาหาร 13 หลัก วันเดือนปผลิตหรือวันหมดอายุ ชื่อ

ผลิตภัณฑ ชื่อและท่ีตั้งของผูผลิต ตามท่ีกลาวขางตน ท้ังนี้ หาก อย. ตรวจพบผลิตภัณฑท่ีมีการปนเปอน

เชื้อจุลินทรียท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพจะดําเนินการตามกฎหมาย โดยจัดเปนอาหารผิดมาตรฐาน ระวางโทษ

ปรับไมเกิน 50,000 บาท และจัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์ ระวางโทษจําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 

บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ หากผูบริโภคพบผลิตภัณฑอาหารท่ีไมสะอาด ไมไดมาตรฐาน สามารถรองเรียนไดท่ี

สายดวน อย. 1556 หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดท่ีจะรวมมือกับ อย.ในการเฝาระวังผลิตภัณฑ

สุขภาพผิดกฎหมาย คุมครองความปลอดภัยใหผูบริโภคท่ัวประเทศ   
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