
 

 

 
 

อย. เตอืน อยาหลงเช่ือโฆษณาลวงโลก “วงแหวนอางลดนํ้าหนัก” 

เผย ไมมีหลักฐานยืนยันสรรพคุณวา แมเหล็กชวยลดนํ้าหนักได 

 

 

 

 

 

อย. เตือนผูบริโภค อยาหลงเชื่อโฆษณาวงแหวนอางสรรพคุณลดน้ําหนัก โกหกท้ังเพ!!  เผย ตรวจสอบ

พบวา แมเหล็กดังกลาวไมเคยไดรับการรับรองสรรพคุณและขอบงใชวาสามารถชวยกดจุดและลดความอยากของ

อาหาร หรือชวยเผาผลาญไขมัน หรือชวยลดน้ําหนักได เตือน หากซ้ือมาใช อาจทําใหเสียเงินโดยเปลาประโยชน

เพราะหลงเชื่อคําโฆษณา พรอมแนะออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอดีท่ีสุด 

นพ.ไพศาล ดั่นคุม รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากการติดตามและเฝาระวัง

การโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพทางสื่อตาง ๆ พบวา ในปจจุบันผูบริโภคนิยมสั่งซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือลดน้ําหนักผาน

ทางอินเทอรเน็ตอยางมาก โดยเฉพาะวงแหวนอางสรรพคุณลดน้ําหนักท่ีกําลังเปนท่ีนิยมในกลุมผูท่ีตองการ 

ลดน้ําหนัก ซ่ึงวงแหวนลดน้ําหนักดังกลาวมีลักษณะเปนแมเหล็ก 1 คู ใชสวมบริเวณนิ้วหัวแมเทาท้ัง 2 ขาง  

อางวาจะทําหนาท่ีกดจุดและกระตุนการทํางานของระบบยอยอาหารและขับถาย ชวยเพ่ิมการเผาผลาญใน

รางกาย นอกจากนี้ ยังกลาวอางวาวงแหวนดังกลาวทํามาจากแร 3 ชนิด โดยจะกอใหเกิดการหมุนเวียนของ

เลือด ทําใหรางกายเหมือนออกกําลังกายอยูตลอดเวลา และจะทําใหผอมได ซ่ึงจากการตรวจสอบของสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) พบวา โฆษณาดังกลาวมีลักษณะอวดอางสรรพคุณเปนเท็จหรือเกินจริง และ

เขาขายหลอกลวงผูบริโภค เนื่องจากยังไมมีบทความหรือหลักฐานทางวิชาการท่ีนาเชื่อถือมาสนับสนุนสรรพคุณ

ผลิตภัณฑดังกลาว อีกท้ังสรรพคุณหรือขอบงใชของแมเหล็กไมเคยไดรับการรับรองวาสามารถชวยกดจุดและ 

ลดความอยากของอาหาร หรือแมแตชวยเผาผลาญไขมันไดจริง จึงขอเตือนผูบริโภคอยาไดหลงเชื่อตกเปนเหยื่อ

ซ้ือมาใชโดยเด็ดขาด เพราะนอกจากจะทําใหเสียเงินโดยเปลาประโยชนแลว ยังอาจทําใหน้ําหนักตัวเพ่ิมข้ึนจาก

การรับประทานท่ีมากข้ึนเนื่องจากหลงเชื่อวาผลิตภัณฑดังกลาวชวยลดน้ําหนักได แถมยังตองเสียเวลาในการ 

ลดน้ําหนักอยางถูกตองอีกดวย 

รองเลขาธิการฯ อย. กลาวในตอนทายวา ขอใหผูบริโภคระมัดระวังในการซ้ือผลิตภัณฑสุขภาพผานทาง

อินเทอรเน็ต โดยกอนตัดสินใจซ้ือ ขอใหพิจารณาและสังเกตขอความโฆษณาตาง ๆ วามีลักษณะโออวดสรรพคุณ

เกินจริงหรือไม และโฆษณาดังกลาวมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีนาเชื่อถือมาสนับสนุนหรือไม อยางไรก็ตาม 

การลดน้ําหนักสามารถทําไดโดยไมตองเสียคาใชจาย ดวยการหม่ันออกกําลังกายอยางเหมาะสมตอเนื่อง 



อยางนอย 30 นาที  รับประทานอาหารใหหลากหลายครบท้ัง 5 หมู  รวมถึงการพักผอนใหเพียงพอ ทําจิตใจ 

ใหแจมใส นอกจากจะทําใหมีสุขภาพดีแลว  ยังทําใหน้ําหนักตัวลดลงไดยั่งยืนดวย  และหากผูบริโภคพบเห็น 

การโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพทางสื่อตาง ๆ ท่ีมีลักษณะหลอกลวงและโออวดเกินจริง ขอใหรองเรียนมายัง 

สายดวน อย. โทร. 1556 เพ่ือ อย. จะไดตรวจสอบและดําเนินคดีตามกฎหมายตอไป 

 
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  วันท่ี  16  พฤษภาคม  2556 ขาวแจก 54  /ปงบประมาณ พ.ศ. 2556 


