
 

อย. เตือนภัย ยาชุดลดอวนสูตรค็อกเทล 

หลังพบมีสวนผสมไซบูทรามีน ระวัง! ซื้อใชเอง อันตรายถึงชีวิต 

 

 

อย. เตือนผูบริโภค อยาซ้ืออยาใชยาชุดลดความอวนสูตรค็อกเทล หลังตรวจพบเปนสูตรตัวยาแผน

ปจจุบันหลายชนิดรวมกัน ซ่ึงมียาไซบูทรามีนรวมอยูดวย ระวัง! หากใชโดยไมอยูในความดูแลของแพทย อาจ

ทําใหไดรับอันตรายถึงชีวิต พรอมยืนยัน อย. ไดยกเลิกทะเบียนตํารับยาทุกตํารับท่ีมีสวนประกอบยาไซบูทรา

มีนแลวตั้งแตป 2553  ย้ํา หากไดรับอันตรายจากการใชยา ขอใหรองเรียน สายดวน อย. 1556 

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากกรณีท่ีศูนยเฝาระวัง 

ความปลอดภัยดานผลิตภัณฑสุขภาพ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดรับขอมูลจากหนวยควบคุม

กํากับดานยา (Health Sciences Authority, HSA) ประเทศสิงคโปร วา ศุลกากรประเทศสิงคโปรตรวจพบ

ผูโดยสารหญิงนํายาเม็ดไมระบุชื่อ จํานวนหลายชนิด สั่งจายโดยโรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่งในประเทศไทย 

และเม่ือเจาหนาท่ีนํายาไปตรวจวิเคราะหพบวา เปนยาชุดลดน้ําหนักสูตรค็อกเทลของตัวยาแผนปจจุบันหลาย

ชนิด ไดแก bisacodyl, chlorpheniramine, fluoxetine, thyroxine, frusemide, sibutramine และ 

hydrochlorothiazide  โดยขนาดของยาไซบูทรามีน (sibutramine) เปนขนาดท่ีใกลหรือมากกวาขนาดยาท่ี

ใชในการรักษาสูงสุดตอวัน หรือ 15 มิลลิกรัม HSA ไดสอบสวนเพ่ิมเติมพบวา ยาชุดดังกลาวมีการจําหนายทาง

อินเตอรเน็ตและ online forum ในชื่อ “Slimming Pills” ยี่หอตางๆ เชน ยี่หอตามชื่อโรงพยาบาล เปนตน  

หลังจากรับเรื่องดังกลาว อย. ไดเรงดําเนินการตรวจสอบขอมูลเก่ียวกับยาไซบูทรามีน พบวา บริษัทผูผลิตผู

จําหนายยาไซบูทรามีนรายเดียวในประเทศไทย ไดเรียกคืนยาท่ีมีสวนประกอบยาไซบูทรามีนและแจงขอ 
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ยกเลิกทะเบียนตํารับยาทุกตํารับท่ีมีสวนประกอบยาไซบูทรามีนโดยสมัครใจ เม่ือวันท่ี 11 ตุลาคม 2553 

เนื่องจากขอมูลการทดลองทางคลินิกชี้ใหเห็นวา ยาดังกลาวเพ่ิมความเสี่ยงตอกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดและโรค

หลอดเลือดสมองถึงรอยละ 16 นอกจากนี้ยังมีอาการท่ีพบบอยคือ ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง และ 

หัวใจเตนเร็ว ปากแหง ปวดศีรษะ นอนไมหลับ และทองผูก เปนตน ซ่ึงปจจุบัน อย. ไดเพิกถอนยาไซบูทรามีน

ออกจากตลาดแลว  

เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา สําหรับยาแผนปจจุบันตัวอ่ืน ๆ ท่ีตรวจพบในสูตรค็อกเทล หากใช

โดยไมอยูในความดูแลของแพทย อาจทําใหเกิดเหตุการณไมพึงประสงคท่ีรายแรงได เชน การใช bisacodyl 

ซ่ึงเปนยาระบายรวมกับ frusemide ซ่ึงเปนยาขับปสสาวะ รวมกันเปนระยะเวลานาน อาจทําใหผูปวย

ออนเพลียและขาดสารอาหารท่ีจําเปนตอรางกาย อยางไรก็ตาม อย. ขอแนะนําใหสถานพยาบาลทุกแหง และ

บุคลากรทางการแพทยท่ีเก่ียวของระงับการสั่งใชยา/จายยาดังกลาว และขอใหติดตอบริษัทฯ ในการเรียกคืน

ยา ในสวนของผูปวยขอใหหยุดรับประทานยาดังกลาว และปรึกษาแพทยเพ่ือหาทางเลือกอ่ืนในการลดและ

ควบคุมน้ําหนักตอไป ท้ังนี้ หากผูบริโภคพบอาการไมพึงประสงคภายหลังจากการใชยา ขอใหแจงมายังศูนยเฝา

ระวังความปลอดภัยดานผลิตภัณฑสุขภาพ โทร. 0 2590 7261 หรือรองเรียนมายังสายดวน อย. 1556 หรือ

เดินทางมารองเรียนดวยตัวเองพรอมตัวอยางผลิตภัณฑมาท่ี ศูนยเฝาระวังและรับเรื่องรองเรียนเก่ียวกับ

ผลิตภัณฑสุขภาพ อย. อาคาร 1 ชั้น 1 ไดทุกวันในเวลาราชการ 

 

 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  วันท่ี 12 พฤศจิกายน 2556  ขาวแจก 9 /ปงบประมาณ พ.ศ. 2557 

 


