
 

อย. เตือนภัย ยาชุดลดอวนสูตรค็อกเทล 

หลังพบมีสวนผสมไซบูทรามีน ระวัง! ซื้อใชเอง อันตรายถึงชีวิต 

 

 

อย. เตือนผูบริโภค อยาซ้ืออยาใชยาชุดลดความอวนสูตรค็อกเทล หลังตรวจพบเปนสูตรตัวยาแผน

ปจจุบันหลายชนิดรวมกัน ซ่ึงมียาไซบูทรามีนรวมอยูดวย ระวัง! หากใชโดยไมอยูในความดูแลของแพทย อาจ

ทําใหไดรับอันตรายถึงชีวิต พรอมยืนยัน อย. ไดยกเลิกทะเบียนตํารับยาทุกตํารับท่ีมีสวนประกอบยาไซบูทรา

มีนแลวตั้งแตป 2553  ย้ํา หากไดรับอันตรายจากการใชยา ขอใหรองเรียน สายดวน อย. 1556 

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากกรณีท่ีศูนยเฝาระวัง 

ความปลอดภัยดานผลิตภัณฑสุขภาพ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดรับขอมูลจากหนวยควบคุม

กํากับดานยา (Health Sciences Authority, HSA) ประเทศสิงคโปร วา ศุลกากรประเทศสิงคโปรตรวจพบ

ผูโดยสารหญิงนํายาเม็ดไมระบุชื่อ จํานวนหลายชนิด สั่งจายโดยโรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่งในประเทศไทย 

และเม่ือเจาหนาท่ีนํายาไปตรวจวิเคราะหพบวา เปนยาชุดลดน้ําหนักสูตรค็อกเทลของตัวยาแผนปจจุบันหลาย

ชนิด ไดแก bisacodyl, chlorpheniramine, fluoxetine, thyroxine, frusemide, sibutramine และ 

hydrochlorothiazide  โดยขนาดของยาไซบูทรามีน (sibutramine) เปนขนาดท่ีใกลหรือมากกวาขนาดยาท่ี

ใชในการรักษาสูงสุดตอวัน หรือ 15 มิลลิกรัม HSA ไดสอบสวนเพ่ิมเติมพบวา ยาชุดดังกลาวมีการจําหนายทาง

อินเตอรเน็ตและ online forum ในชื่อ “Slimming Pills” ยี่หอตางๆ เชน ยี่หอตามชื่อโรงพยาบาล เปนตน  

หลังจากรับเรื่องดังกลาว อย. ไดเรงดําเนินการตรวจสอบขอมูลเก่ียวกับยาไซบูทรามีน พบวา บริษัทผูผลิตผู

จําหนายยาไซบูทรามีนรายเดียวในประเทศไทย ไดเรียกคืนยาท่ีมีสวนประกอบยาไซบูทรามีนและแจงขอ 
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ยกเลิกทะเบียนตํารับยาทุกตํารับท่ีมีสวนประกอบยาไซบูทรามีนโดยสมัครใจ เม่ือวันท่ี 11 ตุลาคม 2553 

เนื่องจากขอมูลการทดลองทางคลินิกชี้ใหเห็นวา ยาดังกลาวเพ่ิมความเสี่ยงตอกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดและโรค

หลอดเลือดสมองถึงรอยละ 16 นอกจากนี้ยังมีอาการท่ีพบบอยคือ ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง และ 

หัวใจเตนเร็ว ปากแหง ปวดศีรษะ นอนไมหลับ และทองผูก เปนตน ซ่ึงปจจุบัน อย. ไดเพิกถอนยาไซบูทรามีน

ออกจากตลาดแลว  

เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา สําหรับยาแผนปจจุบันตัวอ่ืน ๆ ท่ีตรวจพบในสูตรค็อกเทล หากใช

โดยไมอยูในความดูแลของแพทย อาจทําใหเกิดเหตุการณไมพึงประสงคท่ีรายแรงได เชน การใช bisacodyl 

ซ่ึงเปนยาระบายรวมกับ frusemide ซ่ึงเปนยาขับปสสาวะ รวมกันเปนระยะเวลานาน อาจทําใหผูปวย

ออนเพลียและขาดสารอาหารท่ีจําเปนตอรางกาย อยางไรก็ตาม อย. ขอแนะนําใหสถานพยาบาลทุกแหง และ

บุคลากรทางการแพทยท่ีเก่ียวของระงับการสั่งใชยา/จายยาดังกลาว และขอใหติดตอบริษัทฯ ในการเรียกคืน

ยา ในสวนของผูปวยขอใหหยุดรับประทานยาดังกลาว และปรึกษาแพทยเพ่ือหาทางเลือกอ่ืนในการลดและ

ควบคุมน้ําหนักตอไป ท้ังนี้ หากผูบริโภคพบอาการไมพึงประสงคภายหลังจากการใชยา ขอใหแจงมายังศูนยเฝา

ระวังความปลอดภัยดานผลิตภัณฑสุขภาพ โทร. 0 2590 7261 หรือรองเรียนมายังสายดวน อย. 1556 หรือ

เดินทางมารองเรียนดวยตัวเองพรอมตัวอยางผลิตภัณฑมาท่ี ศูนยเฝาระวังและรับเรื่องรองเรียนเก่ียวกับ

ผลิตภัณฑสุขภาพ อย. อาคาร 1 ชั้น 1 ไดทุกวันในเวลาราชการ 

 

 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  วันท่ี 12 พฤศจิกายน 2556  ขาวแจก 9 /ปงบประมาณ พ.ศ. 2557 

 


