
 
 
 

อย.แนะวิธีเลือกซื้อนมพรอมดื่ม ปองกันปญหานมเนาเสียกอนบริโภค  

 

 
 

อย.แนะผูบริโภคถึงวิธีการเลือกซ้ือนมพรอมดื่ม และการเก็บนมใหไดคุณภาพมาตรฐาน ปองกันปญหานมเนา

เสียกอนการบริโภค เนนย้ําตรวจสอบฉลาก สังเกตวัน-เดือน-ปท่ีผลิต หรือวันหมดอายุ ชื่อและท่ีตั้งของผูผลิต เลขสารบบ

อาหารในกรอบเครื่องหมาย อย. เพ่ือความปลอดภัยตอการบริโภค 

นายแพทยไพศาล ดั่นคุม รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) เปนหนวยงานท่ีกํากับดูแลผลิตภัณฑสุขภาพท้ังกอนและหลังออกสูตลาด โดยเฉพาะผูบริโภคตองได

บริโภคอาหารท่ีปลอดภัยพรอมกับสนองนโยบายรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข “สุขภาพดี เริ่มตนท่ีนี่  (Good 

Health Starts Here)” ดังนั้น อย.จึงแนะวิธีการเลือกซ้ือนมพรอมดื่ม ซ่ึงปจจุบันมีนมหลายประเภท ไดแก นมพาสเจอร

ไรซ ,นมยูเอชที,และนมสเตอริไรซ กรณีเปนนมพาสเจอรไรซ (Pasteurized MilK) ตองผานกรรมวิธีฆาเชื้อดวยความ

รอนไมต่ํากวา 63 องศาเซลเซียส เปนเวลาไมนอยกวา 30 นาที หรือไมต่ํากวา 72 องศาเซลเซียส เปนเวลาไมนอยกวา 15 

วินาที มีระยะเวลา การบริโภคนับจากวันท่ีผลิตประมาณ 10 วัน โดยท่ีนมตองเก็บอยูในสภาพท่ีเย็นอยูตลอดเวลา รานคาท่ี

จําหนายผลิตภัณฑนมในลักษณะนี้ตองเก็บรักษาในตูเย็นท่ีอุณหภูมิไมเกิน 8 องศาเซลเซียส ควรสังเกตวาน้ํานมมีลักษณะ

ผิดปกติหรือไมถาหากเขยาน้ํานมจนเปนเนื้อเดียวกันแลวยังมีตะกอนเปนเม็ดขาวๆ หรือหากพบวาสีเปลี่ยนไป มีลักษณะ

เปนฟองมียางเหนียวเกิดท่ีผิวหนาหรือมีกลิ่นเหม็นเกิดข้ึน แสดงวานมนั้นอาจจะเสีย นอกจากนี้ควรบริโภคนมใหหมดในครั้ง

เดียวไมควรเก็บไวและนํามาบริโภคในภายหลัง เพราะอาจทําให นมเสียกอนวันหมดอายุ กรณีเปนนมยูเอชที (UHT MilK)           

ตองผานกรรมวิธีฆาเชื้อดวยความรอนไมต่ํากวา 133 องศาเซลเซียส เปนเวลาไมนอยกวา 1 วินาที ควรเลือกซ้ือนม                    

ท่ีมีสภาพสมบูรณ ไมบวม ไมมีรอยกรีด รอยหัก รอยพับหรือยุบโดยเฉพาะท่ีบริเวณมุมกลอง สังเกตบริเวณจุดท่ีใชหลอด

เจาะ   วาไมมีรูรั่ว หรือรอยฉีดขาด กรณีซ้ือท้ังลัง ควรเลือกท่ีมีสภาพสมบูรณ ไมควรแชนมในกระติกน้ําแข็งหรือน้ํารอน 
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เพราะกลองกระดาษจะออนตัวและชํารุดทําใหจุลินทรียสามารถปนเปอนเขาไปได กรณีนมสเตอริไรซ (Sterilized MilK) 

ตองผานกรรมวิธีฆาเชื้อดวย ความรอนไมต่ํากวา 100 องศาเซลเซียส เปนเวลานานเพียงพอ ท่ีสําคัญไมวาจะเปนนมพาส

เจอรไรซ นมยูเอชที หรือนมสเตอริไรซ ผูบริโภคตองตรวจสอบฉลาก สังเกต วัน-เดือน-ปท่ีผลิต หรือวันหมดอายุ ชื่อและ

ท่ีต้ังของผูผลิต เลขสารบบอาหาร ในกรอบเครื่องหมาย อย.เปนอันดับตนๆ กอนการตัดสินใจซ้ือนม เพ่ือความปลอดภัย 

ของผูบริโภค  

รอง เลขาธิการฯ  อย .  กล าวในตอนท ายว า  การ เน า เสี ยของนมพร อมดื่ มอาจ เ กิดได หลายกรณี                            

ท้ังทางดานกระบวนการผลิต อาจใชความรอนสูงไมเพียงพอ หรือใชเวลาฆาเชื้อนอยเกินไป การบรรจุไมถูกสุขลักษณะ          

ทําใหมีการปนเปอน หรือการบรรจุถุง ขวด ท่ีไมสะอาด เก็บรักษาผลิตภัณฑในอุณหภูมิท่ีไมเหมาะสม รวมถึงลักษณะ            

การขนสงท่ีไมถูกตองเหมาะสม ก็อาจเปนสาเหตุใหภาชนะบรรจุนมมีการรั่วหรือซึม ทําใหจุลินทรียจากภายนอกปนเปอน

เขาไปเปนเหตุใหนมเสียไดเชนกัน ดังนั้น จึงควรระมัดระวังในการเคลื่อนยายภาชนะบรรจุนม อยาใหมีการกระแทกกับ

ของแข็งหรือของมีคม ไมควรโยนหรือเหยียบไปบนกลองบรรจุขณะขนยาย และไมควรวางซอนกลองนมสูงเกินไป                

โดยไมควรซอนเกิน 7 ชั้น แตหากเปนการหุมดวยพลาสติก ไมควรวางกลองนมท่ีหุมดวยพลาสติก เกิน 5 ชั้น เพราะจะทํา

ใหกลองนมดานลางถูกกดทับจนหยอนได อยางไรก็ตามหากผูบริโภคพบการผลิตโดยไมไดรับอนุญาต พบการแสดงฉลากท่ี

ไมถูกตอง หรือยังไมมีเลขสารบบอาหาร ใหรองเรียนหรือแจงเบาะแสไดท่ีสายดวน อย.1556 หรือสํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดทุกจังหวัดเพ่ือจะไดดําเนินการตรวจสอบดําเนินคดีกับผูท่ีกระทําความผิดตอไป 
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