
 
 

อย. เตือนภัยผูบริโภค อยาซื้อยาแผนโบราณที่ไมไดข้ึนทะเบียนตํารับยา เสี่ยง อันตราย

จากการปนเปอนยาสเตยีรอยด 

 

 
 

พรอมแนะ ควรซ้ือจากรานขายยาท่ีมีใบอนุญาตขายยาเทานั้น หรือปรึกษาแพทย หรือเภสัชกร              

กอนซ้ือหรือใชยาทุกครั้ง หากพบเห็นหรือสงสัยวาเปนผลิตภัณฑยาแผนโบราณผิดกฎหมาย ขอใหรองเรียน                

สายดวน อย. 1556 

ดร.นพ.ปฐม สวรรคปญญาเลิศ เปดเผยวา จากการท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

ติดตาม ตรวจสอบ และเฝาระวังเก่ียวกับผลิตภัณฑยาแผนโบราณ พบวา ในปจจุบันยังมีการลักลอบใสยาส

เตียรอยด ลงในยาแผนโบราณ เพ่ือตองการใหผูท่ีใชยาดังกลาวรูสึกวาอาการปวยดีข้ึนและหายเร็วทันใจ อีกท้ัง

ยังมีการโฆษณาโออวดสรรพคุณเกินจริงวา สามารถรักษาไดสารพัดโรค เชน โรคหัวใจ มะเร็ง เอดส เบาหวาน เนื้อ

งอกทุกชนิด ตอมลูกหมากโต ฯลฯ ซ่ึงมีประชาชนบางสวนหลงเชื่อคําโฆษณาซ้ือยาแผนโบราณดังกลาวมาใชจน

ไดรับอันตรายจากยาสเตียรอยด อยางไรก็ตาม สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กําหนดใหยาส

เตียรอยดเปนยาควบคุมพิเศษ เนื่องจากเปนยาท่ีมีความเปนพิษสูง และมีผลตอระบบตาง ๆ ในรางกาย ดังนั้น 

การใชยาสเตียรอยดจึงตองอยูในความดูแลของแพทย หรือใหแพทยเปนผูสั่งจายเทานั้น หากผูบริโภค

รับประทานยาแผนโบราณท่ีมีการปนเปอนยาสเตียรอยดเปนระยะเวลานาน ๆ อาจทําใหเกิดอันตรายตอระบบ

รางกายได เชน  กระเพาะอาหารทะลุหรือเลือดออกในกระเพาะอาหาร กระดูกพรุน กลามเนื้อออนแรง เกิด 
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การสะสมไขมันผิดท่ี ใบหนากลมบวมแบบพระจันทร (Moon Face) ไตวาย หัวใจเตนผิดจังหวะหรือหยุดเตน 

ทําใหกลไกการทํางานตาง ๆ ของรางกายเสียไปและอาจเปนอันตรายตอชีวิตได 

รองเลขาธิการ ฯ อย. กลาวในตอนทายวา ขอเตือนประชาชนอยาไดหลงเชื่อโฆษณายาแผนโบราณ

ใด ๆ ท่ีอวดอางสรรพคุณรักษาไดสารพัดโรค  เพราะนอกจากจะเสียโอกาสในการรักษาโรคอยางถูกตองแลว 

ยังตองเสียเงินโดยเปลาประโยชน มิหนําซํ้าอาจไดรับอันตรายจากการปนเปอนอีกดวย อยางไรก็ตาม หาก

ตองการซ้ือยาแผนโบราณมาใช ขอใหซ้ือจากรานขายยาท่ีมีใบอนุญาตขายยาเทานั้น หรือหากจําเปนตองใชยา

ในการรักษาโรค ควรปรึกษาแพทย หรือเภสัชกร กอนซ้ือหรือใชยาทุกครั้ง และขอใหผูบริโภคพิจารณาและ

อานฉลากใหถวนถ่ีเสียกอน โดยฉลากตองระบุ ชื่อยา เลขทะเบียนตํารับยา เชน ทะเบียนยาเลขท่ี G 888/50 

ปริมาณของยาท่ีบรรจุ เลขท่ีหรืออักษรแสดงครั้งท่ีผลิต ชื่อและท่ีตั้งของผูผลิต วันเดือนปท่ีผลิตยา และแสดง

คําวา “ยาแผนโบราณ” ใหเห็นไดชัด หรือแสดงคําวา “ยาสามัญประจําบาน” กรณีเปนยาสามัญประจําบาน 

เปนตน ท้ังนี้ หากผูบริโภคพบเห็นผลิตภัณฑยาแผนโบราณท่ีไมไดข้ึนทะเบียนตํารับยาจาก อย. หรือมีการ

โฆษณาโออวดสรรพคุณเกินจริง หลอกลวงผูบริโภค ขอใหรองเรียนมายังสายดวน อย. โทร.1556 หรืออีเมล : 

1556@fda.moph.go.th หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ เพ่ือ อย. จะไดตรวจสอบและ

ดําเนินการตามกฎหมายอยางเขมงวด และเพ่ือคุมครองความปลอดภัยของผูบริโภค  
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