
 
 

อย. เตอืน อยาใชยาแกปวดพร่ําเพรื่อ   

 พรอมแนะ อานฉลากกํากับยาอยางถวนถ่ี เพ่ือความปลอดภัยจากการใชยา 

 

 
 

 อย. หวงใยผูบริโภค เตือน อยาใชยาแกปวดพร่ําเพรื่อ เพราะอาจไดรับอันตรายจากผลขางเคียงของยา                 

พรอมแนะ กอนใชยาควรอานเอกสารกํากับยาและปฏิบัติตามอยางเครงครัด หากไมเขาใจปรึกษาเภสัชกรกอน

ใชเพ่ือความปลอดภัยจากการใชยา  

 ดร.นพ.ปฐม สวรรคปญญาเลิศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากขอมูล                             

การใชยาพาราเซตามอลของคนไทยพบวา สวนใหญมักใชยาพาราเซตามอลเกินกวาปริมาณท่ีกําหนด เพราะ

มองวาเปนยาพ้ืนฐาน มีความปลอดภัย และเขาใจวาสามารถรักษาไดทุกอาการปวด ซ่ึงเปนความเขาใจท่ีผิด 

เนื่องจากยาแกปวดแตละชนิดมีประสิทธิภาพในการรักษา และความปลอดภัยในการใชยาแตกตางกัน 

โดยท่ัวไปแบงไดเปน 2 กลุม คือ กลุมยาแกปวดท่ีใชระงับปวดท่ีรุนแรงถึงรุนแรงมากท่ีสุด แตไมมีฤทธิ์ลดไข 

เชน มอรฟน (morphine) ทรามาดอล (Tramadol) ยากลุมนี้จะออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง ใชระงับ

ความเจ็บปวดท่ีรุนแรงจากอวัยวะภายใน เชน ปวดนิ่วในไต ปวดกลามเนื้อหัวใจจากภาวะกลามเนื้อหัวใจขาด

เลือด ปวดจากบาดแผลท่ีมีขนาดใหญ เชน หลังการผาตัด การคลอดลูก โรคมะเร็ง ยาประเภทนี้ตองใชใบสั่ง

แพทยในการซ้ือ จึงมักใชกับคนไขในโรงพยาบาลหรือคลินิกเปนสวนใหญ ยากลุมดังกลาวอาจกอใหเกิดอาการ

ขางเคียงสูง หากไดรับยาเกินขนาดจะทําใหเกิดภาวะอ่ืน ๆ ตามมา เชน อาเจียน ระบบหัวใจและหลอดเลือด

ลมเหลว ชักและระบบหายใจทํางานชาลงจนถึงข้ันหยุดหายใจได และอีกกลุมคือ กลุมยาแกปวดท่ีใชสําหรับ 
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อาการปวดไมรุนแรง เชน พาราเซตามอล แอสไพริน ยาตานการอักเสบท่ีไมใชสเตียรอยด (Non-steroidal 

anti-inflammatory drugs : NSAIDs) ซ่ึงมีฤทธิ์แกปวด ลดไข และตานการอักเสบ แตไมควรใชติดตอกันนาน 

ๆ โดยเฉพาะยาตานการอักเสบท่ีไมใชสเตียรอยด (NSAIDs) เนื่องจากจะมีผลตอระบบตาง ๆ ในรางกาย เชน  

ทําใหคลื่นไส ปวดทอง เปนแผลบริเวณทางเดินอาหาร, ทําใหความดันโลหิตสูงข้ึน, หลอดเลือดสมอง อุดตัน, 

ทําใหงวงซึม มึนงง ซึมเศรา, มีผลตอการทํางานของไต เปนตน นอกจากนี้ ยาพาราเซตามอลท่ีมีการใชอยาง

แพรหลายนั้น หากใชยาเกินปริมาณท่ีแนะนําอาจจะนําไปสูการเกิดพิษตอตับ จนนําไปสูภาวะตับวาย และ

เสียชีวิตในท่ีสุด 

รองเลขาธิการฯ อย. กลาวในตอนทายวา ขอใหผูบริโภคใชยารักษาอาการปวดอยางถูกตอง หามใชยา 

เกินขนาด ใชบอยครั้ง หรือใชเปนระยะเวลานานกวาท่ีระบุไวบนฉลากหรือเอกสารกํากับยาหรือแพทยสั่ง 

เพราะอาจทําใหเกิดอันตรายตอรางกาย หรือเสียชีวิตได รวมท้ังควรอานฉลากและเอกสารกํากับยาอยางถวนถ่ี 

และปฏิบตัิตามวิธีใชท่ีระบุบนฉลากยาอยางเครงครัด ไมควรรับประทานยาเกินกวาปริมาณท่ีระบุไวโดยเฉพาะ

ยาพาราเซตามอลไมควรรับประทานเกินวันละ 8 เม็ด (เม็ดละ 500 มิลลิกรัม) และหากมีความผิดปกติหรือมี

อาการขางเคียงจากการใชยา อาทิ คลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร บวมบริเวณทอง กดเจ็บบริเวณตับ ขอใหพบ

แพทยโดยดวน ท้ังนี้ หากมีขอสงสัยเก่ียวกับการใชยา ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยา 
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