
 
 

อย. แนะสาววัยใส มอบ 7 ไม ไวปองกันตัว 

         อย. เตือนสาววัยใสไมเสียสาว ฉลองวาเลนไทนอยางมีสติ ไมควรด่ืมเครื่องด่ืมผสม

แอลกอฮอล มอบขอคิด 7 ไม ไวปองกันตัว อยารับเครื่องด่ืมจากคนแปลกหนา แนะสังเกตภาชนะบรรจุวาอยู

ในสภาพเรียบรอย ไมมีรองรอยเจาะ หรือผานการเปดฝามากอน เพื่อมิใหมีการลักลอบใสยาสลบหรือยานอน

หลับ หากเริ่มมีอาการเมาเมื่อด่ืมเพียงเล็กนอยควรรีบขอความชวยเหลือจากเพื่อนท่ีไวใจได 

 

 
 

         ดร.นพ.ปฐม สวรรคปญญาเลิศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา 

ปจจุบันยังมีการกออาชญากรรมเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศตอผูหญิงโดยการใชยาสลบ หรือยานอนหลับ

ผสมในเครื่องด่ืม โดยยาสลบจะทําใหหมดความรูสึกและการรับรู รวมท้ังยับยั้งระบบประสาทอัตโนมัติ สวนยา

นอนหลับเปนยาท่ีออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง โดยมีฤทธิ์ทําใหงวงซึม มึนงง และอาจลืมวาตัวเองทํา

อะไรบาง ซึ่งท้ังยาสลบและยานอนหลับจะตองใชหรือส่ังจายโดยแพทย เนื่องจากอาจเกิดผลขางเคียงซึ่งเปน

อันตรายตอรางกายสูง และหากใชยาเกินขนาดสามารถทําใหหมดสติ หรือเสียชีวิตได  

               รองเลขาธิการฯ กลาวอีกวา สําหรับในวันท่ี 14 กุมภาพันธ ของทุกป เปนวันวาเลนไทน 

หรือวันแหงความรัก ซึ่งจะมีการเล้ียงสังสรรคโดยการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล และอาจมีการละเมิดทาง

เพศโดยการใชยาสลบ หรือยานอนหลับผสมในเครื่องด่ืมได อย.จึงขอเตือนผูหญิงวา ทางท่ีดีควรปองกันตนเอง

โดยยึดหลัก 7 ไม คือ 1. ไมไปรวมงานคนเดียว ควรมีเพื่อนท่ีไวใจไดไปดวย 2. ไมด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล   
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3. ไมรับเครื่องด่ืมจากคนท่ีเราไมรูจักดีหรือไมสามารถเช่ือใจได 4. ไมด่ืมอยางรวดเร็ว เพราะหากเครื่องด่ืมถูก

ใสยาลงไปจะไดมีเวลาท่ีจะระวังตัวไดทัน 5. ไมด่ืมเครื่องด่ืมแกวเดียวกับผูอื่น 6. ไมด่ืมเครื่องด่ืมท่ีอยูในภาชนะ

ท่ีมีปากกวาง เพราะงายตอการถูกใสยา หรืออาจถูกใสยาไปแลว 7. ไมควรละสายตาจากเครื่องด่ืมของตนหาก

ตองเขาหองน้ําหรือออกไปเตนรํา กลับมาแลวควรเปล่ียนแกวใหมทันที 

           “ขอฝากเตือนถึงผูหญิงท่ีไปรวมงานเล้ียงสังสรรค หรือไปเท่ียวท่ีสถานบันเทิงตางๆ              

ควรสังเกตภาชนะบรรจุวาอยูในสภาพเรียบรอย ไมมีรองรอยเจาะ หรือรอยปดดวยเทป หรือผานการเปดฝา 

มากอนไมวาจะเปนเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล หรือน้ําอัดลม และเมื่อด่ืมเครื่องด่ืมแลวพบวารสหรือกล่ิน         

ของเครื่องด่ืมผิดปกติหรือเปล่ียนไป ควรหลีกเล่ียงการด่ืมตอ และหากมีอาการแปลกๆ เชน รูสึกมึนงงหลังจาก

ด่ืมไปไดเพียงเล็กนอย ใหรีบขอความชวยเหลือจากเพื่อนท่ีไวใจ ปฏิเสธความชวยเหลือจากคนแปลกหนา 

เพราะอาจจะเปนคนท่ีลอบวางยาได” รองเลขาธิการฯ กลาวในท่ีสุด 

 
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 11 กุมภาพันธ 2557 ขาวแจก 32/ ปงบประมาณ 2557 


