
 
 

อย. แนะสาววัยใส มอบ 7 ไม ไวปองกันตัว 

         อย. เตือนสาววัยใสไมเสียสาว ฉลองวาเลนไทนอยางมีสติ ไมควรด่ืมเครื่องด่ืมผสม

แอลกอฮอล มอบขอคิด 7 ไม ไวปองกันตัว อยารับเครื่องด่ืมจากคนแปลกหนา แนะสังเกตภาชนะบรรจุวาอยู

ในสภาพเรียบรอย ไมมีรองรอยเจาะ หรือผานการเปดฝามากอน เพื่อมิใหมีการลักลอบใสยาสลบหรือยานอน

หลับ หากเริ่มมีอาการเมาเมื่อด่ืมเพียงเล็กนอยควรรีบขอความชวยเหลือจากเพื่อนท่ีไวใจได 

 

 
 

         ดร.นพ.ปฐม สวรรคปญญาเลิศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา 

ปจจุบันยังมีการกออาชญากรรมเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศตอผูหญิงโดยการใชยาสลบ หรือยานอนหลับ

ผสมในเครื่องด่ืม โดยยาสลบจะทําใหหมดความรูสึกและการรับรู รวมท้ังยับยั้งระบบประสาทอัตโนมัติ สวนยา

นอนหลับเปนยาท่ีออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง โดยมีฤทธิ์ทําใหงวงซึม มึนงง และอาจลืมวาตัวเองทํา

อะไรบาง ซึ่งท้ังยาสลบและยานอนหลับจะตองใชหรือส่ังจายโดยแพทย เนื่องจากอาจเกิดผลขางเคียงซึ่งเปน

อันตรายตอรางกายสูง และหากใชยาเกินขนาดสามารถทําใหหมดสติ หรือเสียชีวิตได  

               รองเลขาธิการฯ กลาวอีกวา สําหรับในวันท่ี 14 กุมภาพันธ ของทุกป เปนวันวาเลนไทน 

หรือวันแหงความรัก ซึ่งจะมีการเล้ียงสังสรรคโดยการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล และอาจมีการละเมิดทาง

เพศโดยการใชยาสลบ หรือยานอนหลับผสมในเครื่องด่ืมได อย.จึงขอเตือนผูหญิงวา ทางท่ีดีควรปองกันตนเอง

โดยยึดหลัก 7 ไม คือ 1. ไมไปรวมงานคนเดียว ควรมีเพื่อนท่ีไวใจไดไปดวย 2. ไมด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล   
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3. ไมรับเครื่องด่ืมจากคนท่ีเราไมรูจักดีหรือไมสามารถเช่ือใจได 4. ไมด่ืมอยางรวดเร็ว เพราะหากเครื่องด่ืมถูก

ใสยาลงไปจะไดมีเวลาท่ีจะระวังตัวไดทัน 5. ไมด่ืมเครื่องด่ืมแกวเดียวกับผูอื่น 6. ไมด่ืมเครื่องด่ืมท่ีอยูในภาชนะ

ท่ีมีปากกวาง เพราะงายตอการถูกใสยา หรืออาจถูกใสยาไปแลว 7. ไมควรละสายตาจากเครื่องด่ืมของตนหาก

ตองเขาหองน้ําหรือออกไปเตนรํา กลับมาแลวควรเปล่ียนแกวใหมทันที 

           “ขอฝากเตือนถึงผูหญิงท่ีไปรวมงานเล้ียงสังสรรค หรือไปเท่ียวท่ีสถานบันเทิงตางๆ              

ควรสังเกตภาชนะบรรจุวาอยูในสภาพเรียบรอย ไมมีรองรอยเจาะ หรือรอยปดดวยเทป หรือผานการเปดฝา 

มากอนไมวาจะเปนเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล หรือน้ําอัดลม และเมื่อด่ืมเครื่องด่ืมแลวพบวารสหรือกล่ิน         

ของเครื่องด่ืมผิดปกติหรือเปล่ียนไป ควรหลีกเล่ียงการด่ืมตอ และหากมีอาการแปลกๆ เชน รูสึกมึนงงหลังจาก

ด่ืมไปไดเพียงเล็กนอย ใหรีบขอความชวยเหลือจากเพื่อนท่ีไวใจ ปฏิเสธความชวยเหลือจากคนแปลกหนา 

เพราะอาจจะเปนคนท่ีลอบวางยาได” รองเลขาธิการฯ กลาวในท่ีสุด 

 
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 11 กุมภาพันธ 2557 ขาวแจก 32/ ปงบประมาณ 2557 


