
 
 

อย. แนะ เลือกซื้อเลือกบริโภคหนอไมปบปรับกรดปลอดภัย ไรกังวล 

 อย. เตือน บริโภคหนอไมปบไมระมัดระวงั อาจไดรับสารพิษจากเช้ือ คลอสตริเดียม โบทูลินัม (Clostridium 

botulinum) อาจไดรับอันตรายรายแรงอยางท่ีเปนขาว หากรักษาไมทันอาจถึงชีวิตได แนะเพื่อความปลอดภัยควร

เลือกซื้อเลือกบริโภคหนอไมปบท่ีปรับกรดแลว จากรานคาปลีก ท่ีมีปายรับรอง “รานนี้จําหนายหนอไมปบปรับกรด” 

และควรตมหนอไมปบกอนนํามารับประทานทุกครั้ง 

 
ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา ในฐานะโฆษก อย. เปดเผยวา  

จากกรณีท่ีมีขาวพบผูปวยมีอาการอาหารเปนพิษรุนแรงหลังจากรับประทานหนอไมปบลวกตมบรรจุถุงปนเปอน

สารพิษโบทูลินัมนั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีความหวงใยประชาชนผูบริโภคเปนอยางยิ่ง  

จึงขอเตือนประชาชนบริโภคหนอไมปบอยางระมัดระวัง เนื่องจากหนอไมปบเปนอาหารท่ีมีความเปนกรดตํ่า และ 

การท่ีบรรจุในภาชนะท่ีปดสนิท ไมมีอากาศ จึงมีความเส่ียงท่ีจะไดรับสารพิษจากเช้ือ คลอสตริเดียม โบทูลินัม 

(Clostridium botulinum)ซึ่งเช้ือจะเจริญเติบโตไดดีในอาหารท่ีมีกรดตํ่าและในท่ีปราศจากอากาศ ดังนั้น  

หากกระบวนการผลิตหนอไมใชความรอนไมเพียงพอ สปอรจะไมถูกทําลาย และจะสรางสารพิษ “โบทูลินัม” หรือ

สารพิษจากเช้ือคลอสตริเดียม โบทูลินัม (Clostridium botulinum) ข้ึนมา ทําใหผูท่ีไดรับเช้ือมีอาการต้ังแต คล่ืนไส 

อาเจียน เวียนศีรษะ ปวดทอง ทองเสีย ปาก คอ ล้ินแหง มานตาขยาย หรือหดเล็กลงเมื่อถูกไฟสอง  ตามองเห็นภาพ

ซอน กลืนลําบาก หายใจขัด ตาพรามัว เปนอัมพาต กลามเนื้อออนแรง ระบบการหายใจลมเหลว และเสียชีวิตใน

ท่ีสุด ดังนั้น เพื่อความปลอดภัยควรตมหนอไมทุกครั้งกอนนํามาปรุงอาหารหรือรับประทาน  
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รองเลขาธิการฯ อย. ในฐานะโฆษก อย. กลาวตอไปวา ขอใหผูบริโภคเลือกซ้ือเลือกบริโภคหนอไมปบท่ีมี

การปรับกรดแลว ซ่ึงจะมีรสเปร้ียวบาง โดยซ้ือในรานคาปลีกท่ีมีปายรับรอง “รานนี้จําหนายหนอไมปบ 

ปรับกรด” และควรสังเกตฉลาก โดยฉลากตองแสดง เลขสารบบอาหาร 13 หลักในกรอบเคร่ืองหมาย อย.  

ช่ือสถานท่ีผลิต เดือนปท่ีผลิต หรือวันเดือนปท่ีหมดอายุ รวมท้ังปบตองอยูในสภาพดี ไมบุบ ไมมีรอยเขมาไฟ  

ฝาไมบัดกรีตะกั่ว อยางไรก็ตาม หากผูบริโภคไดรับอันตรายจากการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ ขอใหรองเรียนท่ี สายดวน อย. 

โทร. 1556 หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th หรือ ตู ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 

หรือรองเรียนผาน Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ เพื่อ อย. จะได

ดําเนินการปราบปราม และดําเนินคดีตามกฎหมายกับกระทําผิดตอไป 
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