
 
 

อย. แนะ เลือกซื้อเลือกบริโภคหนอไมปบปรับกรดปลอดภัย ไรกังวล 

 อย. เตือน บริโภคหนอไมปบไมระมัดระวงั อาจไดรับสารพิษจากเช้ือ คลอสตริเดียม โบทูลินัม (Clostridium 

botulinum) อาจไดรับอันตรายรายแรงอยางท่ีเปนขาว หากรักษาไมทันอาจถึงชีวิตได แนะเพื่อความปลอดภัยควร

เลือกซื้อเลือกบริโภคหนอไมปบท่ีปรับกรดแลว จากรานคาปลีก ท่ีมีปายรับรอง “รานนี้จําหนายหนอไมปบปรับกรด” 

และควรตมหนอไมปบกอนนํามารับประทานทุกครั้ง 

 
ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา ในฐานะโฆษก อย. เปดเผยวา  

จากกรณีท่ีมีขาวพบผูปวยมีอาการอาหารเปนพิษรุนแรงหลังจากรับประทานหนอไมปบลวกตมบรรจุถุงปนเปอน

สารพิษโบทูลินัมนั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีความหวงใยประชาชนผูบริโภคเปนอยางยิ่ง  

จึงขอเตือนประชาชนบริโภคหนอไมปบอยางระมัดระวัง เนื่องจากหนอไมปบเปนอาหารท่ีมีความเปนกรดตํ่า และ 

การท่ีบรรจุในภาชนะท่ีปดสนิท ไมมีอากาศ จึงมีความเส่ียงท่ีจะไดรับสารพิษจากเช้ือ คลอสตริเดียม โบทูลินัม 

(Clostridium botulinum)ซึ่งเช้ือจะเจริญเติบโตไดดีในอาหารท่ีมีกรดตํ่าและในท่ีปราศจากอากาศ ดังนั้น  

หากกระบวนการผลิตหนอไมใชความรอนไมเพียงพอ สปอรจะไมถูกทําลาย และจะสรางสารพิษ “โบทูลินัม” หรือ

สารพิษจากเช้ือคลอสตริเดียม โบทูลินัม (Clostridium botulinum) ข้ึนมา ทําใหผูท่ีไดรับเช้ือมีอาการต้ังแต คล่ืนไส 

อาเจียน เวียนศีรษะ ปวดทอง ทองเสีย ปาก คอ ล้ินแหง มานตาขยาย หรือหดเล็กลงเมื่อถูกไฟสอง  ตามองเห็นภาพ

ซอน กลืนลําบาก หายใจขัด ตาพรามัว เปนอัมพาต กลามเนื้อออนแรง ระบบการหายใจลมเหลว และเสียชีวิตใน

ท่ีสุด ดังนั้น เพื่อความปลอดภัยควรตมหนอไมทุกครั้งกอนนํามาปรุงอาหารหรือรับประทาน  
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รองเลขาธิการฯ อย. ในฐานะโฆษก อย. กลาวตอไปวา ขอใหผูบริโภคเลือกซ้ือเลือกบริโภคหนอไมปบท่ีมี

การปรับกรดแลว ซ่ึงจะมีรสเปร้ียวบาง โดยซ้ือในรานคาปลีกท่ีมีปายรับรอง “รานนี้จําหนายหนอไมปบ 

ปรับกรด” และควรสังเกตฉลาก โดยฉลากตองแสดง เลขสารบบอาหาร 13 หลักในกรอบเคร่ืองหมาย อย.  

ช่ือสถานท่ีผลิต เดือนปท่ีผลิต หรือวันเดือนปท่ีหมดอายุ รวมท้ังปบตองอยูในสภาพดี ไมบุบ ไมมีรอยเขมาไฟ  

ฝาไมบัดกรีตะกั่ว อยางไรก็ตาม หากผูบริโภคไดรับอันตรายจากการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ ขอใหรองเรียนท่ี สายดวน อย. 

โทร. 1556 หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th หรือ ตู ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 

หรือรองเรียนผาน Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ เพื่อ อย. จะได

ดําเนินการปราบปราม และดําเนินคดีตามกฎหมายกับกระทําผิดตอไป 
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