
 

อย. แจง การทบทวนทะเบียนยาพาราเซตามอล มิใหเกิดความเสีย่งและผลกระทบจากการใชยา 

จา ก ข า ว สห รั ฐ ทบ ทว น ป ริ ม า ณย าพ า ร า เ ซ ต า มอ ล  เ ก ร ง จะ ไ ด รั บผ ลก ระ ทบ กั บ ผู ป ว ย                                        

อย. เผยไดตรวจสอบขอมูลพบ USFDA ยกเลิกทะเบียนพาราเซตามอล เฉพาะยาสูตรผสมท่ีเปนยาตามใบส่ัง

แพทย (Prescription combination drug products) ท่ีมีปริมาณของพาราเซตามอลเกินกวา 325 มิลลิกรัม 

เนื่องจากอาจเกิดอันตรายรายแรงตอตับ ไมไดยกเลิกทุกทะเบียน ย้ํา อย. ยังตระหนักถึงปญหาการใชยาพาราเซ

ตามอลเกินความจําเปนในไทย รุดใหคณะทํางานศึกษานําขอมูลการยกเลิกทะเบียนยาสูตรผสมของ USFDA 

รวมกับขอมูล ทางวิชาการเกี่ยวกับขนาดยา วิธีใชท้ังสูตรตํารับยาเด่ียว และสูตรตํารับยาผสม ทีข้ึนทะเบียนกับ 

อย.เพื่อปรับขนาดยาใหเหมาะสมกับคนไทย และมิใหเกิดการใชยาพร่ําเพรื่อ ท่ีสําคัญ จะมิใหยาทุกตํารับท่ีข้ึน

ทะเบียนเกิดความเส่ียงและผลกระทบตอการใชยาของคนไทย 

 
 

ดร.นพ.ปฐม สวรรคปญญาเลิศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากขาวตาม

ส่ือตาง ๆ ระบุวาสหรัฐอเมริกาส่ังทบทวนปริมาณยาพาราเซตามอล เนื่องจากเกรงวาจะไดรับผลกระทบกับผูปวย                         

แต อย. ไทยไมมีการทบทวน นั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอช้ีแจงวา อย. มิไดนิ่งนอนใจ                  

ในการทบทวนยาดังกลาว โดยท่ีผานมามีคณะทํางานเฝาระวังพิจารณาตํารับยาตาง ๆ อยูแลว ซึ่งหากยากลุมไหน

เส่ียงหรือมีผลกระทบก็จะมีการเขาสูการพิจารณาของคณะอนุกรรมการทบทวนตํารับยาทันที   

สวนในประเด็นการทบทวนปริมาณยาพาราเซตามอลของสหรัฐอเมริกา อย. ไดตรวจสอบขอเท็จจริง

ปรากฏวา องคการอาหารและยา สหรัฐอเมริกา (USFDA) ไดขอความรวมมือจากผูผลิตใหยกเลิกยาสูตรผสม

เฉพาะท่ีเปนยาตามใบส่ังแพทย (Prescription combination drug products) ท่ีมีพาราเซตามอลเกินกวา 325 

มิลลิกรัมตอเม็ด/แคปซูล ซึ่งยาดังกลาวเปนยาสูตรผสมของพาราเซตามอลกับยากลุมบรรเทาอาการปวดอยางแรง 

เชน ไฮโดรโคโดน ไบรทาเทรท (Hydrocodone Britartrat) , ออกซี่โคโดน ไฮโดรคลอไรด (Oxycodone HCL) 

และ  โคเดอีน (Codeine) เนื่องจากไมปลอดภัย อาจเกิดอันตรายรายแรงตอตับได ดังนั้น USFDA ไมไดยกเลิก 
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ทะเบียนพาราเซตามอลท่ีมีปริมาณเกินกวา 325 มิลลิกรัมทุกทะเบียน อยางไรก็ตาม อย. เห็นถึงปญหาการใชยา

พาราเซตามอลเกินความจําเปนในประเทศไทยมาโดยตลอด ขณะนี้ไดมอบหมายใหคณะทํางานดําเนินการศึกษา

และทบทวนขอมูลทางวชิาการของยาพาราเซตามอลเกี่ยวกับขนาดยา วิธีใช ท้ังสูตรตํารับยาเด่ียวและสูตรตํารับ

ยาผสมแลว โดยจะมีการนําขอมูลการพิจารณายกเลิกทะเบียนยาสูตรผสมของ USFDA มาพิจารณารวมกับขอมูล

เดิมดวย เพื่อปรับขนาดยาใหเหมาะสมกับคนไทยและลดปญหาอันตรายจากการใชยา  

รองเลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา อย. ตระหนักถึงความเปนพิษตอตับ เนื่องจากการใชยาพาราเซตา

มอลของคนไทย ต้ังแตป 2536 จึงไดมีประกาศกําหนดใหผลิตภัณฑยาทุกตํารับท่ีมีสวนประกอบของพาราเซตามอ

ลตองแสดงขอความคําเตือนเกี่ยวกับพิษตอตับ และขอแนะนําไมใหกินยาติดตอกันเกิน 5 วัน เพื่อปองกันความ

เส่ียงจากการไดรับยาเปนเวลานานและเกนิขนาด รวมท้ังผูท่ีเปนโรคตับ ไต ควรปรึกษาแพทย หรือเภสัชกรกอนใช

ยาท้ังนี้ เพื่อความปลอดภัยในการใชยา ขอใหผูบริโภคใชยาอยางระมัดระวัง ควรอานฉลากและเอกสารอยางถวน

ถ่ีและปฏิบัติตามวิธีใชท่ีระบุบนฉลากยาอยางเครงครัด ไมควรกินยาเกินกวาปริมาณท่ีระบุไดโดยเฉพาะยาพาราเซ

ตามอลไมควรกินเกินวันละ 8 เม็ด (เม็ดละ 500 มิลลิกรัม) และหากมีความผิดปกติหรืออาการขางเคียงจากการใช

ยา อาทิ คล่ืนไส อาเจียน เบ่ืออาหาร บวมบริเวณทอง กดเจ็บบริเวณตับ ขอใหพบแพทยโดยดวน และขอให

ผูบริโภคมั่นใจการดําเนินงานของ อย. ในการคุมครองใหผูบริโภคไดรับความปลอดภัยจากการใชยา และหากกลุม

ยาตํารับใดมีอันตราย อย. จะแจงใหผูบริโภคทราบทางส่ือตาง ๆ ทันที  
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