
 
 

อย.รวมพลังเครือขายภาคประชาชน เรงรณรงค “ฉลาดบริโภค ตองอานฉลาก” 

 

อย.รวมกับคณะทํางานภาคประชาชน จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “ฉลาดบริโภค ตองอานฉลาก”             

เนนสรางเครือขายงานดานการใหมีความรูแกผูบริโภคในการเลือกซื้อและเลือกบริโภคอาหารอยางเหมาะสม         

รูและเขาใจ ตลอดจนสามารถใชประโยชนจากฉลากโภชนาการ แบบ จีดีเอ เพื่อลดการบริโภคอาหาร หวาน มัน 

เค็ม ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของโรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง และความดันโลหิตสูง เปนตน 

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา การเผยแพรความรู

เกี่ยวกับผลิตภัณฑ สุขภาพเปนมาตรการสําคัญในการพัฒนาศักยภาพผูบริ โภคใหสามารถปองกัน                   

และลดความเส่ียงจากการบริโภคผลิตภัณฑท่ีไมมีคุณภาพ กระตุนใหเกิดพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการใชผลิตภัณฑ          

ท่ีไมปลอดภัย ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงไดรวมกับคณะทํางานภาคประชาชน  สงเสริม

ความรู ความเขาใจแกประชาชนใหสามารถพึ่งพาตนเองในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ และบริโภคอยาง

ปลอดภัย สมประโยชน เพื่อสุขภาพท่ีดี ซึ่งการบริโภคอาหารท่ีไมไดสัดสวน บริโภคในปริมาณ ท่ีไมเหมาะสมตาม

วัย รวมไปถึงขาดการออกกําลังกาย สงผลใหเกิดปญหาภาวะโภชนาการเกิน และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยาง

ตอเนื่อง คนท่ีอวนมีโอกาสเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังตาง ๆ โดยเฉพาะโรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง และความดัน

โลหิตสูง ซึ่งในปจจุบันพบท้ังในเด็กและผูใหญ จากปญหาดังกลาว นอกจากจะสงผลกระทบรุนแรงตอสุขภาพ

แลว   ยังสงผลเชิงลบตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศอีกดวย   ในวันท่ี 25 - 26 มิถุนายน 2557 สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  รวมกับคณะทํางานภาคประชาชน  จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “ฉลาด

บริโภค ตองอานฉลาก ” ข้ึน ณ โรงแรมโกลเดน ทิวลิป ซอฟเฟอริน หวยขวาง กรุงเทพฯ มีผูเขารวมประชุม

จํานวน 150 คน ซึ่งเปนเครือขายคณะทํางานภาคประชาชน เชน  แกนนําชุมชน   อาสาสมัครส่ือวิทยุชุมชน 

และนักศึกษา เปนตน 

การอบรมเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ ไดรับเกียรติจากวิทยากรผูทรงคุณวุฒิและเปนผูท่ีมีประสบการณ            

ในงานคุมครองผูบริโภคดานอาหารและการดําเนินงานเกี่ยวกับ ฉลากโภชนาการ แบบ จีดีเอ ในแงมุมตาง  ๆ                

ซึ่งจะเปนประโยชนตอผูเขาอบรมและเจาหนาท่ี เปนการรวมพลังกันเพื่อดําเนินงานเผยแพรใหผูบริโภค               

มีความรูความเขาใจท่ีถูกตองในเรื่องของการอานฉลากแบบจีดีเอ เพื่อลดการบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม            

ท่ีเปนสาเหตุของโรคตางๆ  เลขาธิการฯ กลาวในท่ีสุด 

 

 

  

 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 25 มิถุนายน 2557 ขาวแจก 62/ ปงบประมาณ พ.ศ. 2557 


