
 
 

อย.เผย ลักษณะผลิตภัณฑสุขภาพตองหาม อยาซื้อ อยาใช มอบคาถา 4 ไม ปองกันกอนแก 

 อย. เตือนผูบริโภค อยาเช่ือ อยาซื้อ ผลิตภัณฑอาหาร ยา เครื่องสําอาง ตองหาม  พรอมมอบ คาถา 4 

ไมท่ีตองไมซื้อไมใชเด็ดขาด คือ 1. ไมมีฉลากภาษาไทย 2. ไมขออนุญาตกับ อย. 3. ไมแสดงช่ือท่ีต้ังผูผลิต                      

4. ไมบอกความจริงผูบริโภค หรือโออวดสรรพคุณเกินจริง   

 ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และในฐานะโฆษก 

อย. เปดเผยถึงลักษณะของผลิตภัณฑสุขภาพตองหามท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ( อย.)                                

มักตรวจพบอยูเสมอ เชน ผลิตภัณฑอาหารท่ีไมมีเครื่องหมาย อย. อาหารปลอม อาหารหมดอายุ ไมมีฉลาก

ภาษาไทย และโออวดสรรพคุณเกินจริง  โดยเฉพาะผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีอางสรรพคุณเสริมสมรรถภาพ              

ทางเพศ อางชวยลดน้ําหนัก อางทําใหหนาอกโต และอางทําใหผิวขาวเนียน ผลิตภัณฑยา ไมแสดงเลข

ทะเบียนตํารับ สถานต้ังผูผลิต วันเดือนปท่ีผลิต ยาท่ีไมไดรับอนุญาตข้ึนทะเบียน เชน ยาฉีดสําหรับผิวขาวใส                     

กลูตาไธโอน ยาลดความอวนผสมสารไซบูทรามีน และยาท่ีเพิกถอนทะเบียนตํารับยาแลว เชน ไซบูทรามีน              

ยาท่ีอางรักษาโรคมะเร็ง เบาหวาน ความดันโลหิต อางวาเปนยาบํารุงกาม ผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง                            

อางทําใหโครงหนายกกระชับ ขยายทรวงอก อางรักษาสิว ชวยกระชับชองคลอด  

ดวยความหวงใย อย.จึงขอมอบคาถา 4 ไม หากมีลักษณะดังนี้ตองไมซื้อ ไมใชเด็ดขาด คือ                         

1. ไมมีฉลากภาษาไทย ซึ่งฉลากผลิตภัณฑอาหาร ยา และเครื่องสําอาง ตองแสดงฉลากภาษาไทย  พิมพดวย

อักษรท่ีชัดเจน และมีขอความตามท่ีกฎหมายกําหนด เชน ช่ือผลิตภัณฑ วันเดือนปท่ีผลิต และ/หรือ วันเดือนป

ท่ีหมดอายุ ช่ือและท่ีอยูของผูผลิต เปนตน  2. ไมขออนุญาตกับ อย. ซึ่งผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไดรับอนุญาตจาก 

อย. แลว ดูไดจากผลิตภัณฑอาหารตองมีเลขสารบบอาหารในกรอบเครื่องหมาย อย. สวนผลิตภัณฑยาและ

ผลิตภัณฑเครื่องสําอาง ไมตองมีเครื่องหมาย อย. บนฉลาก แตยาจะตองแสดงเลขทะเบียนตํารับยา เชน 

ทะเบียนยาเลขท่ี 1A 9999/46 เครื่องสําอางตองมีเลขท่ีใบรับแจง 10 หลัก 3. ไมแสดงช่ือท่ีต้ังผูผลิต หาก

พบวาไมแสดงหลักแหลงผูผลิตท่ีชัดเจนจะถือวาเปนผลิตภัณฑท่ีไมนาไววางใจ เพราะเมื่อพบปญหาก็ไม

สามารถรองเรียนและเอาผิดกับผูผลิตนั้นได และ 4. ไมบอกความจริงผูบริโภค หรือโฆษณาโออวดสรรพคุณ

เกินจริง  ทําใหเสียโอกาสในการรักษาอยางถูกตองจากแพทย โดยเฉพาะผูปวยโรคตับ โรคไต โรคหัวใจ 

โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และโรคเรื้อรังตาง ๆ  เพราะหากบริโภคผลิตภัณฑท่ีอางวารักษาโรคได จนละเลยการ

ไปพบแพทย หรือละเลยการใชยาประจําตัวอาจทําใหโรคกําเริบจนถึงข้ันเสียชีวิตได รองเลขาธิการฯ กลาวใน

ท่ีสุด 
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