
 
 

ระวัง! อยาหลงเชื่อโฆษณาฉีดโกรทฮอรโมน 

อางสรรพคุณชะลอวัย อันตรายตอรางกาย 

 

อย. เตือนผูบริโภคใหระวังอยาหลงเชื่อโฆษณาฉีดโกรทฮอรโมนเขาสูรางกาย เพื่อชะลอวัยใหออนเยาว อาจ

เกิดผลขางเคียง ทําใหรางกายไดรับอันตรายจากผลขางเคียงโดยไมรูตัว ย้ํา อย. ไมไดอนุญาตใหใชยาโกรทฮอรโมน

เพื่อฉีดชะลอวัยแตอยางใด ขณะน้ีอนุมัติใหข้ึนทะเบียนตํารับยาชนิดเดียว คือ Somatropin โดยขอบงชี้ของยาน้ี 

เพื่อรักษาผูปวยเด็กในการรักษาภาวะขาดโกรธฮอรโมนเทาน้ัน  

   

 
 

ดร.นพ.ปฐม สวรรคปญญาเลิศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา                               

ตามที่ ก ระทรวงสาธารณสุ ข ได รั บ เ รื่ อ งร อ ง เรี ยนผ านศูนย รั บ เ รื่ อ งราวร องทุ กข ของรั ฐบาล  1111                                

กรณีประชาชนนิยมฉีดโกรทฮอรโมนเขาสูรางกาย เพื่อชะลอวัยใหออนเยาว บางคนซ้ือยาดังกลาวมาฉีดดวยตนเอง 

จึงขอใหกระทรวงสาธารณสุขเผยแพรความรูเกี่ยวกับโทษของการฉีดโกรทฮอรโมนใหประชาชนทราบขอเท็จจริง น้ัน 

ในเรื่องดังกลาว สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอชี้แจงและเตือนประชาชนใหทราบวา ยาโกรท

ฮอรโมนที่ อย. อนุมัติใหข้ึนทะเบียนตํารับในประเทศไทยมีเพียงชนิดเดียวคือ Somatropin ที่เปน Recombinant 

human growth hormone โดย อย. ไดจํากัดขอบงชี้ใหใชเฉพาะเพื่อรักษาผูปวยเด็กเทาน้ัน และใหใชเพื่อการ

รักษาภาวะขาดโกรทฮอรโมน (Growth hormone) เพื่อการรักษาโรคทางพันธุกรรมชนิดโครโมโซมเพศเพียง X ตัว

เดียว ซ่ึงเปนกลุมอาการ เทอรเนอรซินโดม Turner syndrome (TS) และเพื่อการรักษาภาวะทารกตัวเล็กหรือ

คลอดกอนกําหนดและมีนํ้าหนักนอย Born small for gestatonal age (SGA) ภายใตเงื่อนไขที่กําหนด ที่สําคัญ ยา

โกรทฮอรโมนใหจําหนายไดเฉพาะโรงพยาบาลที่มีกุมารแพทยผูเชี่ยวชาญดานระบบตอมไรทอและเมตาบอลิสมที่ 
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ไดรับอนุมัติบัตรและวุฒิบัตรอนุสาขาตอมไรทอและเมตาบอลิสมจากแพทยสภาเทาน้ัน โดยใหแพทยเปนผูมีสิทธิ์สั่ง

ยาและติดตามผลการรักษาเพื่อใหเกิดประสิทธิผลและความปลอดภัยจากภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึน 

ดร.นพ.ปฐม สวรรคปญญาเลิศ รองเลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา การนํายาโกรทฮอรโมน                   

ไปใชเพื่อการฉีดใหชะลอวัย จึงเปนการใชยานอกเหนือจากที่ระบุไวในเอกสารกํากับยา  เน่ืองจาก อย.                        

ไมไดอนุญาตใหใชยาโกรทฮอรโมน เพื่อวัตถุประสงคการฉีดใหชะลอวัย ออนเยาว เน่ืองจากอาจเกิดผลขางเคียงที่

เปนอันตรายตอรางกาย เชน ทําใหเกิดโรคเบาหวาน มะเร็งลําไส เปนตน จึงขอใหประชาชน  อยาหลงเชื่อโฆษณาฉีด

ยาดังกลาวเด็ดขาด นอกจากน้ี หากพบผูทําการฉีดยาโกรทฮอรโมนที่ไมใชแพทย ถือมีความผิดตามพระราชบัญญัติ

การประกอบโรคศิลปะและพระราชบัญญัติสถานพยาบาล โดยหากประกอบกิจการสถานพยาบาลโดยไมไดรับ

อนุญาต มีโทษจําคุกไมเกิน 3 ป และปรับไมเกิน 60,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ และประกอบโรคศิลปะโดยไมได

ข้ึนทะเบียนและรับอนุญาต มีโทษจําคุกไมเกิน 3 ป และปรับไมเกิน 30,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ และหากพบ

แพทยเปนผูใชยานอกเหนือจากที่อนุญาตไวในเอกสารกํากับยา อาจถูกสั่งพักใชใบอนุญาตวิชาชีพจากแพทยสภา 

ทั้งน้ี หากผูบริโภคพบเห็นการโฆษณาฉีดยาโกรทฮอรโมน หรือขายยาดังกลาวจากสื่อใด ๆ ก็ตาม โปรดแจงรองเรียน

ไดที่ สายดวน อย. 1556 
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