
 
 

อย. เปดรับฟงความคิดเห็น กรณียาพาราเซตามอล 

  

 อย .  ย้ํ า  ยาพารา เซตามอลยั งปลอดภั ย  สามารถบริ โภคได เอ ง  แต ต อ ง ระวั ง การกินยาซ้ํ า                       

หรือกินยา เกินขนาดโดยไมรูติดตอกันเปนเวลานาน เพราะอาจทําใหเกิดพิษรายแรงจนตับวายเสียชีวิตได อย. จึงเรง  

ออกมาตรการปองกัน โดยออกคําส่ังตามกฎหมายใหผูผลิตแกไขฉลากและเอกสารกํากับยา ขณะนี้อยูระหวางการรับ

ฟงความคิดเห็นจากทุกภาคสวนใหไดขอสรุป กอนบังคับใชตอไป  

 

 
 

 ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และในฐานะโฆษก อย. เปดเผย

วา ยาพาราเซตามอลเปนยาท่ีควรเลือกใชเปนอันดับแรกสําหรับบรรเทาอาการปวดลดไข เปนยาท่ีไดผลดี ปลอดภัย 

ท้ังในผูใหญ เด็ก ผูปวยโรคไต โรคแผลในกระเพาะอาหาร ไขหวัดใหญ ตลอดจนผูปวย หอบหืดซึ่งอาจแพยาในกลุม

แอสไพรินได แตในปจจุบันพบรายงานการเกิดพิษจากยาพาราเซตามอล โดยเฉพาะพิษตอตับ จากการไดรับยาเกิน

ขนาดโดยไมไดต้ังใจ ซึ่งมีสาเหตุสําคัญคือ การกินยาซ้ําซอน การกินยาเกินขนาดไมเหมาะสมกับน้ําหนักตัว หรือเกิน

ขนาดสูงสุดท่ีควรไดรับในแตละวัน จึงเรงออกมาตรการเพือ่ปองกันปญหาดังกลาว การกินยาซ้ําซอนนั้น เปนเพราะมี

ยาท่ีนิยมใชท่ัวไปหลายชนิด เชน แกไขหวัด ไอ แกปวด คลายกลามเนื้อ มีตัวยาพาราเซตามอลผสมอยูดวย ถาใชยา

โดยดูแตยี่หอไมสังเกตช่ือตัวยาจะทําใหกินยาซ้ําเกินขนาดไดโดยไมรูตัว  เพื่อปองกันปญหานี้ อย.จึงออกมาตรการ

แกไขฉลากยา โดยเพิ่มขอความ "ยานี้มีพาราเซตามอล" ตามดวยความแรงของยา ไวใหเห็นเดนชัด และไมใหใชช่ือ

อื่น ๆ  ของยาพาราเซตามอล เชน อะเซตามิโนเฟน (acetaminophen) จึงขอใหประชาชนอานฉลากยาให

ละเอียด และสอบถามเภสัชกรใหแนใจวายาทุกชนิดท่ีใชอยู ไมมีตัวยาซ้ําซอนกัน ในดานขนาดยาท่ีแนะนํา อย. ได

ออกมาตรการแกไขขนาดยาท่ีระบุบนฉลากของยาเม็ดและยาน้ําพาราเซตามอลทุกชนิด โดยใหแนะนําขนาดยาตาม

น้ําหนักตัวของแตละคน ขนาดท่ีแนะนําบนฉลาก ใน 
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ผูใหญและเด็กอยูในชวง 10-15 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม เพราะน้ําหนักตัวเฉล่ียของคนไทยตํ่ากวา

ชาวตะวันตกมาก ประชาชนควรเลือกใชยาพาราเซตามอลขนาด 325 มิลลิกรัม แทนขนาด 500 มิลลิกรัม    ซึ่งนิยม

จําหนายกันอยางแพรหลาย เพราะปลอดภัยในการใชมากกวา การใชยาพาราเซตามอลขนาด 500 มิลลิกรัม ใน

ขนาดครั้งละ 2 เม็ด นั้นจะเหมาะสมกับผูท่ีมีน้ําหนักตัวต้ังแต 66.7 กิโลกรัมข้ึนไปโดยกินไดไมเกินวันละ 4 กรัมหรือ 

8 เม็ด เทานั้น หากกินยาแลวอาการปวดในผูใหญไมบรรเทาใน 10 วัน ใหไปพบแพทยเนื่องจากอาจเปนอาการของ

โรคท่ีรายแรงได สําหรับผูท่ีกินยาหลายชนิด ด่ืมสุราเปนประจํา เปนโรคตับหรือโรคไต จะมีขนาดยาท่ีเหมาะสม

แตกตางจากคนท่ัวไป จึงควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยาพาราเซตามอล หากจําเปนตองใชยาเอง ใหใชยา

เทาท่ีจําเปน ในชวงส้ันๆ ไมใชติดตอกันการใชพาราเซตามอลในเด็กตองระวัง โดยเฉพาะเด็กอายุตํ่ากวา 2 เดือน ให

ปรึกษาแพทยและระมัดระวังการเลือกซื้อยาเพราะแตละยี่หอมีขนาดยาตอ 1 ชอนชาไมเทากัน ท่ีมีจําหนาย

โดยท่ัวไป จะมีพาราเซตามอล 120, 125, 160 หรือ 250 มิลลิกรัมตอ 1 ชอนชา (1 ชอนชาเทากับ 5 มิลลิลิตร หรือ 

5 ซีซี) จึงควรอานฉลากยาใหแนใจกอนวาใน 1 ชอนชามีพาราเซตามอลกี่มิลลิกรัมกอนปอนยาใหกับเด็กและตอง

ระวังเปนพิเศษกับยาพาราเซตามมอลแบบหยด ซึ่งเขมขนถึง 100 มิลลิกรัม ตอยา 1 ซีซี กอนการใชยาแบบหยดกับ

เด็กควรตวงยาโดยใชกระบอกฉีดยา (ไซริงค) เสมอ ท้ังนี้ไมควรกินติดตอกันนาน หากกินยาแลวอาการของไขไมลด

ภายใน 3 วัน หรืออาการปวดของเด็กไมบรรเทาภายใน 5 วัน ใหไปพบแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุใหชัดเจน  

 สําหรับขอมูลยาท่ีจําเปนนั้นนอกจากอานจากฉลากยาแลว อย. ไดออกมาตรการใหผูผลิตจัดทําเอกสาร

กํากับยาฉบับประชาชนท่ีอานเขาใจไดงาย แจกไปพรอมกับบรรจุภัณฑของยาพาราเซตามอลอีกดวย  การแกไข

ฉลากและเอกสารกํากับยาเปนมาตรการระยะส้ัน ซึ่งอยูในข้ันตอนการรับฟงความคิดเห็นจากทุกภาคสวน ท้ังทาง

เว็บไซท การออกหนังสือ และการจัดประชุมปรึกษาหารือ แลวนํามาปรับปรุงกอนเสนอคณะกรรมการยาและ

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขพิจารณาออกเปนกฎหมายในระยะยาว อย. จะเรงทบทวนทะเบียนตํารับยาท่ีมี

พาราเซตามอลเปนสวนประกอบใหเหมาะสมยิ่งข้ึนตอไป  

 รองเลขาธิการ ฯ กลาวในตอนทายวา การประชุมหารือรับฟงความคิดเห็น เรื่องยาพาราเซตามอล  จะจัด

ข้ึนในวันท่ี 31 ตุลาคม 2557 เพื่อหาขอสรุปและขอเสนอตอมาตรการของ อย. หากเรื่องยาพาราเซตามอล นี้ผานการ

พิจารณา จะมีผลบังคับใชภายใน 180 วัน นับแตวันถัดจากวันท่ีประกาศในราชกิจจานุเบกษา หากตองการขอมูล

เ รื่ อ ง ย า พ า ร า เ ซ ต า ม อ ล เ พิ่ ม เ ติ ม ส า ม า ร ถ เ ข า ไ ป ดู ข อ มู ล ไ ด ท่ี

http://drug.fda.moph.go.th/zone_admin/admin56.asp  
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