
 
 

อย.แจง ขาวลือผลไมกระปองปนเปอนเช้ือ HIV 

 อย. เผย กรณีขาวสงตอทาง LINE แจงวาหามรับประทานผลไมกระปอง เนื่องจากมีการนําผูปวยติด

เช้ือ HIV หยดเลือดใสในผลไมกระปอง และขณะนี้มีการประกาศใหนําผลไมกระปองออกจากช้ันวางจําหนาย

ตามหางสรรพสินคาตาง ๆ แลว พบเปนเพียงขาวลือ ยันไมมีมูลความจริงแตอยางใด ขอผูบริโภควางใจ พรอม

แนะวิธีการสังเกตเลือกซื้ออาหารกระปองท่ีถูกตอง 

 

 นายแพทยบุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เปดเผยวา กรณีมี

ขาวสงตอทาง LINE  ขอความวาหามรับประทานผลไมกระปอง  โดยเฉพาะท่ีผลิตในประเทศไทย  เนื่องจากมี

การนําผูปวยติดเช้ือ HIV หยดเลือดใสในผลไมกระปอง และขณะนี้มีการประกาศใหนําผลไมกระปองออกจาก

ช้ันวางจําหนายตามหางสรรพสินคาตาง ๆ แลวนั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  ขอแจงวา  

ยังไมปรากฏหลักฐานท่ีแนชัดยืนยันถึงการพบเช้ือดังกลาวในผลิตภัณฑอาหารกระปองแตอยางใด และอาจเปน

เพียงขาวลือเพื่อลดความนาเช่ือถือของผูประกอบการไทย และผลิตภัณฑผลไมกระปองของประเทศไทย 

 เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา ในดานวิชาการ เชื้อไวรัส Human Immunodeficiency Virus 

หรือ HIV เปนไวรัสท่ีกอใหเกิดภาวะภูมิคุมกันบกพรอง โดยจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ท่ีเปนแหลงสราง

ภูมิคุมกันโรค ทําใหภูมิคุมกันลดนอยลง จึงทําใหติดเช้ือโรคแทรกซอนเขาสูรางกายไดงาย เช้ือดังกลาวสามารถ

อาศัยหรือทําใหเกิดโรคในคนเทานั้น เมื่อออกนอกรางกายคนแลวจะไมสามารถทนสภาพแวดลอมภายนอกได 

อาจมีชีวิตไดนานเปนช่ัวโมงหรือเปนวันเทานั้น ข้ึนอยูกับอุณหภูมิความรอน ความเย็น สภาวะกรด – ดาง 

ความแหง ความช้ืน เช้ือไวรัสดังกลาวเปนไวรัสท่ีถูกฆาใหตาย หรือหมดฤทธิ์ไดโดยงาย โดยการตมท่ีอุณหภูมิ  

 

…/2 



 

 

-2- 

50 - 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที จะทําใหไวรัสหมดฤทธิ์ ไวรัสจะถูกทําลายท้ังหมดดวยการตมน้ํา

เดือดในเวลา 10 นาที เช้ือไวรัส HIV จะสามารถติดตอได 3 ทาง คือ การไดรับเลือด การมีเพศสัมพันธ และ

การติดตอจากแมสูลูก สําหรับการแปรรูปดวยการบรรจุกระปอง นั้น นอกจากการผลิตจะมีระบบคุณภาพ 

GMP และ HACCP ท่ีมีสวนชวยควบคุมสุขลักษณะในการผลิตอาหารแลว กรรมวิธีการผลิตท่ีใชความรอนสูงยัง

มีสวนสําคัญในการทําลายจุลินทรียกอโรครวมท้ังไวรัสท่ีอาจปนเปอนมากับอาหารดวย ดังนั้น ดวยกรรมวิธีการ

แปรรูปจึงไมสามารถพบการปนเปอนเช้ือในผลิตภัณฑ ขอใหผูบริโภคไววางใจสินคาอาหารกระปองท่ีผลิตใน

ประเทศไทย 

เลขาธิการ ฯ อย. กลาวในตอนทายวา ในการเลือกซื้ออาหารกระปอง ขอใหผูบริโภคสังเกต

และเลือกบริโภคผลิตภัณฑอาหารกระปองท่ีมีการแสดงรายละเอียดบนฉลากครบถวน เชน ช่ือและท่ีต้ัง

ผูผลิต/ผูนําเขา วัน เดือน ป ท่ีหมดอายุ สูตรสวนประกอบ มีสภาพภายนอกสมบูรณ หลีกเลี่ยงอาหารท่ี

กระปองมีรอยบุบ รอยรั่ว รวมทั้งควรอุนอาหารกอนการบริโภคทุกครั้ง อยางไรก็ตามหากผูบริโภคพบ

เห็นผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไมไดรับความปลอดภัยจากการบริโภค ขอใหรองเรียนมาไดท่ี สายดวน อย. โทร. 1556 

หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th หรือ ตูปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 

หรือรองเรียนผาน Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ เพื่อ อย. จะ

ดําเนินคดีตามกฎหมายกับผูท่ีกระทําผิดตอไป 
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