
 
 

อย. เตือนภัยหญิงสาว อยาหลงเช่ือโฆษณาขายยาทางอินเทอรเน็ต อวดสรรพคุณเกินจริง 

ทําใหผิวขาว ใส ผอม เพรียว เพ่ิมขนาดหนาอก ฯลฯ  เสี่ยงอันตราย รุนแรงถึงข้ันเสยีชีวิต 

 

กรณีขาวหญิงสาวพักอยูคอนโดยานนนทบุรีเสียชีวิตจากภาวะช็อก ซึ่งคาดวาสาเหตุอาจเกิดจากการกินยา

ขับผิวและยาเพิ่มขนาดหนาอก นั้น อย. เผย ขณะนี้ยังไมสามารถสรุปสาเหตุการตายเกิดจากอะไร ตองรอผลชันสูตร

อยางละเอียด รวมท้ังรอผลการตรวจวิเคราะหวายาท่ีพบในท่ีเกิดเหตุเปนยากลุมไหน เตือนหญิงสาวทุกรุน ทุกวัย 

อยาหลงเช่ือโฆษณาขายยาผานทางอินเทอรเน็ตท่ีโออวดสรรพคุณเกินจริง หรือไปหาซื้อยามากินเองเด็ดขาด เพราะ

ไดผลไมคุมกับเสีย 

 

 

ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา ในฐานะโฆษก อย. เปดเผยวา 

กรณีมีขาวทางส่ือตาง ๆ วาพบนักศึกษาสาวเสียชีวิตจากภาวะช็อกภายในคอนโดยานนนทบุรี ซึ่งคาดวาอาจเกิดจาก

การรับประทานยาขับผิวและยาเพิ่มขนาดหนาอก ท่ีส่ังซื้อผานทางเว็บไซต นั้น อย. รูสึกหวงใยอยางยิ่ง และขอแจง

วา ขณะนี้ยังไมสามารถสรุปสาเหตุท่ีแนชัดในการเสียชีวิตของนักศึกษาสาววาเกิดจากสาเหตุใด ตองรอผลการ

ชันสูตรอยางละเอียดกอน รวมท้ังรอผลการตรวจวิเคราะหวายาท่ีพบในสถานท่ีเกิดเหตุเปนยาอะไร ตามขาวระบุ

วาอาจเกิดจากการใชยาขยายขนาดทรวงอก ซึ่งเปนการคาดคะเนสาเหตุท่ีเกิดข้ึน  อยางไรก็ตาม อย. ไมเคยรับข้ึน

ทะเบียนตํารับยาท่ีมีสรรพคุณดังกลาว แตท้ังนี้อาจมีการนํายาเม็ดคุมกําเนิดท่ีมีสวนผสมของ   เอสโตรเจนและโป

รเจสเตอโรน ไปใชในปริมาณท่ีสูง โดยอาศัยผลขางเคียงของยา คือ เกิดอาการคัดตึงท่ีเตานม หนาอกมีขนาดใหญข้ึน 

แตการใชยาดังกลาวมีโอกาสทําใหเกิดล่ิมเลือด มีเลือดออกกระปดกระปอยในชองคลอด ปวดศีรษะ อาเจียน มึนงง 

ออนเพลีย มีภาวะเลือดแข็งตัวมากผิดปกติ การใชยาคุมกําเนิดซึ่งเปนยาฮอรโมนดังกลาวในปริมาณสูงมีขอหามใช

หรือควรหลีกเล่ียงการใชกับผูปวยท่ีมีความเส่ียง ซึ่งอาจทําใหเกิดหลอดเลือดอุดตัน เชน ผูท่ีเปนโรคอวน เบาหวาน  
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ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดอักเสบ ดังนั้น การใชยาในภาวะผูท่ีมีความเส่ียงดังกลาว ควรตองอยูในความดูแลของ

แพทยอยางใกลชิด  กรณีการใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอนท่ีพบในทองตลาดสวนใหญนั้นอยูในรูปยาเม็ดหรือผงละลาย

น้ําสําหรับรับประทาน ซึ่งกลูตาไธโอนสามารถถูกทําลายไดในทางเดินอาหารของมนุษย ดังนั้นจึงไมเกิดประโยชนใด 

ๆ นอกจากนี้ ประสิทธิภาพและความปลอดภัยของกลูตาโธโอนชนิดฉีดหรือรับประทานเพื่อใหผิวขาวใสนั้น ยังไมมี

การพิสูจนผลท่ีชัดเจน รวมท้ังความปลอดภัยในการใชยา ขอย้ําวา ปจจุบัน อย. ยังไมเคยรับข้ึนทะเบียนตํารับยาท่ี

มีสรรพคุณทําใหเพิ่มขนาดทรวงอก หรือยาฉีดท่ีทําใหผิวขาวแตอยางใด 

ภก.ประพนธ อางตระกูล กลาวในตอนทายวา อย. ขอเตือนผูบริโภค โดยเฉพาะหญิงสาว อยาซื้อยา

รับประทานเองผานทางอินเทอรเน็ตเด็ดขาด เพราะมีความเส่ียง อาจไดรับผลิตภัณฑท่ีไมมีคุณภาพมาตรฐาน หรือ

ลักลอบผสมยาหรือสารอันตราย ไมใหผลในการใชหรือรักษา โดยผลิตภัณฑ ยา อาหาร เครื่องสําอาง ท่ีโฆษณาขาย

ผานทางอินเทอรเน็ต   มักเปนผลิตภัณฑท่ีมีปญหาและไดรับขอรองเรียนอยูเสมอ คือ ใชแลวไมเห็นผล เสียเงินโดย 

ไมคุมคา โรคท่ีเปนรุนแรงข้ึน ไดรับอันตรายจากผลิตภัณฑ เชน การแพ ท่ีสําคัญ ในสวนของการโฆษณาขายยาผาน

ทางอินเทอรเน็ต ถือเปนโฆษณาท่ีหลอกลวงผูบริโภค มีความผิดตามกฎหมาย เพราะ อย. ไมเคยอนุญาตใหโฆษณา

ยาใด ๆ ทางส่ืออินเทอรเน็ต ท้ังนี้ตาม พ.ร.บ.ยา พ.ศ. 2510 มีขอกําหนดชัดเจนเรื่องสถานท่ีขายยาวา ตองไมขาย

นอกสถานท่ีขายยาท่ีระบุไว  ตามใบอนุญาตขายยาท่ีกําหนด เพราะยาไมใชสินคาท่ัวไป การซื้อยาจึงจําเปนตอง

ไดรับคําแนะนําท่ีถูกตองจากผูปฏิบัติวิชาชีพโดยตรง การขายยาทางอินเทอรเน็ต จึงเปนการขายยานอกสถานท่ีท่ี

อนุญาต มีความผิดตามกฎหมาย ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 5 ป หรือปรับไมเกิน 10,000 บาท รวมท้ังจะถือวามี

ความผิดฐานโฆษณาดวย เพราะยา ถือเปนส่ิงท่ีไมอนุญาตใหโฆษณา จะมีโทษปรับไมเกิน 100,000 บาท 

“ ขอใหผูบริโภคอยาไดหลงเช่ือ ตกเปนเหยื่อพวกท่ีกระทําผิดกฎหมาย หากพบการโฆษณาเปนเท็จ หรือ

หลอกลวง สามารถรองเรียนมายัง สายดวน อย. 1556 เพื่อ อย. จะไดเรงตรวจสอบและดําเนินการตามกฎหมาย

อยางเครงครัดทันที ” 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   24  พฤศจิกายน 2557  ขาวแจก   17    /ปงบประมาณ พ.ศ. 2558 

 

 

 

 

 


