
 
 

อย. เตือนภัยหญิงสาว อยาหลงเช่ือโฆษณาขายยาทางอินเทอรเน็ต อวดสรรพคุณเกินจริง 

ทําใหผิวขาว ใส ผอม เพรียว เพ่ิมขนาดหนาอก ฯลฯ  เสี่ยงอันตราย รุนแรงถึงข้ันเสยีชีวิต 

 

กรณีขาวหญิงสาวพักอยูคอนโดยานนนทบุรีเสียชีวิตจากภาวะช็อก ซึ่งคาดวาสาเหตุอาจเกิดจากการกินยา

ขับผิวและยาเพิ่มขนาดหนาอก นั้น อย. เผย ขณะนี้ยังไมสามารถสรุปสาเหตุการตายเกิดจากอะไร ตองรอผลชันสูตร

อยางละเอียด รวมท้ังรอผลการตรวจวิเคราะหวายาท่ีพบในท่ีเกิดเหตุเปนยากลุมไหน เตือนหญิงสาวทุกรุน ทุกวัย 

อยาหลงเช่ือโฆษณาขายยาผานทางอินเทอรเน็ตท่ีโออวดสรรพคุณเกินจริง หรือไปหาซื้อยามากินเองเด็ดขาด เพราะ

ไดผลไมคุมกับเสีย 

 

 

ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา ในฐานะโฆษก อย. เปดเผยวา 

กรณีมีขาวทางส่ือตาง ๆ วาพบนักศึกษาสาวเสียชีวิตจากภาวะช็อกภายในคอนโดยานนนทบุรี ซึ่งคาดวาอาจเกิดจาก

การรับประทานยาขับผิวและยาเพิ่มขนาดหนาอก ท่ีส่ังซื้อผานทางเว็บไซต นั้น อย. รูสึกหวงใยอยางยิ่ง และขอแจง

วา ขณะนี้ยังไมสามารถสรุปสาเหตุท่ีแนชัดในการเสียชีวิตของนักศึกษาสาววาเกิดจากสาเหตุใด ตองรอผลการ

ชันสูตรอยางละเอียดกอน รวมท้ังรอผลการตรวจวิเคราะหวายาท่ีพบในสถานท่ีเกิดเหตุเปนยาอะไร ตามขาวระบุ

วาอาจเกิดจากการใชยาขยายขนาดทรวงอก ซึ่งเปนการคาดคะเนสาเหตุท่ีเกิดข้ึน  อยางไรก็ตาม อย. ไมเคยรับข้ึน

ทะเบียนตํารับยาท่ีมีสรรพคุณดังกลาว แตท้ังนี้อาจมีการนํายาเม็ดคุมกําเนิดท่ีมีสวนผสมของ   เอสโตรเจนและโป

รเจสเตอโรน ไปใชในปริมาณท่ีสูง โดยอาศัยผลขางเคียงของยา คือ เกิดอาการคัดตึงท่ีเตานม หนาอกมีขนาดใหญข้ึน 

แตการใชยาดังกลาวมีโอกาสทําใหเกิดล่ิมเลือด มีเลือดออกกระปดกระปอยในชองคลอด ปวดศีรษะ อาเจียน มึนงง 

ออนเพลีย มีภาวะเลือดแข็งตัวมากผิดปกติ การใชยาคุมกําเนิดซึ่งเปนยาฮอรโมนดังกลาวในปริมาณสูงมีขอหามใช

หรือควรหลีกเล่ียงการใชกับผูปวยท่ีมีความเส่ียง ซึ่งอาจทําใหเกิดหลอดเลือดอุดตัน เชน ผูท่ีเปนโรคอวน เบาหวาน  
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ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดอักเสบ ดังนั้น การใชยาในภาวะผูท่ีมีความเส่ียงดังกลาว ควรตองอยูในความดูแลของ

แพทยอยางใกลชิด  กรณีการใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอนท่ีพบในทองตลาดสวนใหญนั้นอยูในรูปยาเม็ดหรือผงละลาย

น้ําสําหรับรับประทาน ซึ่งกลูตาไธโอนสามารถถูกทําลายไดในทางเดินอาหารของมนุษย ดังนั้นจึงไมเกิดประโยชนใด 

ๆ นอกจากนี้ ประสิทธิภาพและความปลอดภัยของกลูตาโธโอนชนิดฉีดหรือรับประทานเพื่อใหผิวขาวใสนั้น ยังไมมี

การพิสูจนผลท่ีชัดเจน รวมท้ังความปลอดภัยในการใชยา ขอย้ําวา ปจจุบัน อย. ยังไมเคยรับข้ึนทะเบียนตํารับยาท่ี

มีสรรพคุณทําใหเพิ่มขนาดทรวงอก หรือยาฉีดท่ีทําใหผิวขาวแตอยางใด 

ภก.ประพนธ อางตระกูล กลาวในตอนทายวา อย. ขอเตือนผูบริโภค โดยเฉพาะหญิงสาว อยาซื้อยา

รับประทานเองผานทางอินเทอรเน็ตเด็ดขาด เพราะมีความเส่ียง อาจไดรับผลิตภัณฑท่ีไมมีคุณภาพมาตรฐาน หรือ

ลักลอบผสมยาหรือสารอันตราย ไมใหผลในการใชหรือรักษา โดยผลิตภัณฑ ยา อาหาร เครื่องสําอาง ท่ีโฆษณาขาย

ผานทางอินเทอรเน็ต   มักเปนผลิตภัณฑท่ีมีปญหาและไดรับขอรองเรียนอยูเสมอ คือ ใชแลวไมเห็นผล เสียเงินโดย 

ไมคุมคา โรคท่ีเปนรุนแรงข้ึน ไดรับอันตรายจากผลิตภัณฑ เชน การแพ ท่ีสําคัญ ในสวนของการโฆษณาขายยาผาน

ทางอินเทอรเน็ต ถือเปนโฆษณาท่ีหลอกลวงผูบริโภค มีความผิดตามกฎหมาย เพราะ อย. ไมเคยอนุญาตใหโฆษณา

ยาใด ๆ ทางส่ืออินเทอรเน็ต ท้ังนี้ตาม พ.ร.บ.ยา พ.ศ. 2510 มีขอกําหนดชัดเจนเรื่องสถานท่ีขายยาวา ตองไมขาย

นอกสถานท่ีขายยาท่ีระบุไว  ตามใบอนุญาตขายยาท่ีกําหนด เพราะยาไมใชสินคาท่ัวไป การซื้อยาจึงจําเปนตอง

ไดรับคําแนะนําท่ีถูกตองจากผูปฏิบัติวิชาชีพโดยตรง การขายยาทางอินเทอรเน็ต จึงเปนการขายยานอกสถานท่ีท่ี

อนุญาต มีความผิดตามกฎหมาย ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 5 ป หรือปรับไมเกิน 10,000 บาท รวมท้ังจะถือวามี

ความผิดฐานโฆษณาดวย เพราะยา ถือเปนส่ิงท่ีไมอนุญาตใหโฆษณา จะมีโทษปรับไมเกิน 100,000 บาท 

“ ขอใหผูบริโภคอยาไดหลงเช่ือ ตกเปนเหยื่อพวกท่ีกระทําผิดกฎหมาย หากพบการโฆษณาเปนเท็จ หรือ

หลอกลวง สามารถรองเรียนมายัง สายดวน อย. 1556 เพื่อ อย. จะไดเรงตรวจสอบและดําเนินการตามกฎหมาย

อยางเครงครัดทันที ” 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   24  พฤศจิกายน 2557  ขาวแจก   17    /ปงบประมาณ พ.ศ. 2558 

 

 

 

 

 


