
 
 

อย. และ ปศุสัตว เรงสรางความเขาใจเพ่ือแกปญหา 

เช้ือด้ือยาในทุกระดับ 

 

ดร .นพ .ปฐม สวรรคปญญาเ ลิศ  รอง เลขาธิ ก ารฯ อย .  และนาย สัตวแพทย  สรวิ ศ  ธานี โ ต                               

รองอธิ บ ดี  ก รมปศุ สัตว  วอน ทุกฝ าย ท้ั ง ภาครั ฐ  ภาคเอกชน  ภาคการ ศึกษา และภาคประชาชน                                      

เ ร งป ระสานคว ามร วมมื อ เพื่ อ แกปญหา เ ช้ื อ ด้ื อยาซึ่ ง เป นปญหาระ ดับโลก ท่ีอง ค กา รอนามั ย โ ลก                                

องคการโรคระบาดสัตวระหวางประเทศ และองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ ใหความสําคัญเรงดวน 

โ ด ย แ น ะ ว า ก า ร แ ก ป ญ ห า ต อ ง ดํ า เ นิ น ก า ร ใ น ทุ ก ร ะ ดั บ  ท้ั ง บุ ค ล า ก ร ท า ง ก าร แ พ ทย  ป ร ะ ช า ชน                                     

ผูปวย  และเกษตรกร โดยทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของตองรวมมือกันในการปองกัน และแกไขปญหาดังกลาว 

 

 
 

จากงานประชุม ASEAN Antibiotic Awareness Day เมื่อวันท่ี 18-19 พฤศจิกายน 2557                                  

ซึ่ ง นํ า เสนอข อมู ลว า คน ไทย เ สีย ชีวิ ตจาก เ ช้ือ ด้ือยาปฏิ ชี วนะ สูง ถึ ง  38 ,000  ราย  รอง เลขาธิ ก ารฯ                                    

ใหขอมูลเพิ่มเติมวาขอมูลดังกลาวมาจากการศึกษาเบ้ืองตนของทีมวิจัย ในป 2553 เรื่อง ผลกระทบดานสุขภาพและ

เศรษฐศาสตรจากการติดเช้ือด้ือยาในประเทศไทย โดยประมาณขนาดผลกระทบดังกลาวของการติดเช้ือใน

โรงพยาบาลท่ีเกิดจากเช้ือด้ือยาสําคัญ 5 ชนิด ซึ่งความสูญเสียทางเศรษฐกิจทางตรงจากมูลคาของยาปฏิชีวนะท่ีใช

รักษา และทางออมจากการเจ็บปวยและเสียชีวิตกอนวัยอันควรมีมูลคาประมาณ 46,000 ลานบาท ผลกระทบ

ดังกลาวมีขนาดมากกวาปญหาสุขภาพหลายชนิดท่ีถูกจัดใหมีความสําคัญลําดับตน ๆ ในประเทศไทย ท้ังนี้ขอมูล 
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ดังกลาวเปนขอมูลของผูปวยท่ีมีการติดเช้ือในโรงพยาบาล ซึ่งการใชยาปฏิชีวนะในสัตวมีความเกี่ยวของกับการติด

เช้ือในโรงพยาบาลนอยมาก อยางไรก็ตาม การใชยาปฏิชีวนะในสัตว เปนปจจัยหนึ่งท่ีสัมพันธกับการด้ือยาปฏิชีวนะ

ในชุมชนนอกเหนือไปจากการใชยาอยางไมเหมาะสมในคนโดยรานชํา รานยา คลินิก และโรงพยาบาล และอนามัย

สวนบุคคลของประชาชน  

รองเลขาธิการฯ อย. กลาววาการแกปญหาเช้ือด้ือยาจะใชมาตรการทางกฎหมายหรือการปกครองรวมกับ

มาตรการทางการ ศึกษาและ สังคม เพื่ อสร า งบรร ทัดฐานหรื อค านิ ยม ใหม ของการ ใช ยาปฏิ ชี วนะ                                

อยางสมเหตุผลใหเกิดในสังคมไทย โดยเนนวาการเปล่ียนแปลงนี้เกิดข้ึนได หากทุกคนตระหนักรูถึงความสําคัญและ

ความเรงดวนของปญหา เห็นพอง และลงมือทํา พรอมท้ังใหคําแนะนําดังนี้  

บุคลากรทางการแพทยควรวินิจฉัยโรคใหแมนยําและส่ังใชยาปฏิชีวนะตามหลักฐานทางวิชาการ                  

ไมส่ังยาปฏิชีวนะในโรคท่ีไมไดเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย เชน โรคหวัด และทองเสียจากอาหารเปนพิษ รวมท้ัง 

การปฏิบัติตามแนวทางการควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลอยางเครงครัด  

ประชาชนไมควรใชยาปฏิชีวนะหากไมรูวาปวยเปนโรคใด ดังนั้น ควรสอบถามแพทยหรือบุคลากร           

ทางการแพทยใหรูกอนวาปวยเปนโรคใด เกิดจากเช้ือแบคทีเรียหรือไม หากมีการส่ังยาปฏิชีวนะ ควรถามใหเขาใจวา

ยาปฏิชีวนะนี้มีประโยชนกับทานอยางไร และจําเปนตองใชยาปฏิชีวนะครั้งนี้หรือไม ทานไมควรขอยาปฏิชีวนะ

เพราะทําใหแพทยลําบากใจในการรักษาตามหลักวิชาการ และไมควรซื้อยาปฏิชีวนะใชเองจากรานคาท่ัวไปหรือราน

ชําโดยเด็ดขาด ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรทุกครั้งกอนใชยาปฏิชีวนะ 

บุคลากรรานคาท่ัวไปหรือรานชําสามารถชวยแกปญหาเช้ือด้ือยาในชุมชนของทานไดโดยไมจําหนายยา

ปฏิชีวนะ ทานสามารถจําหนาย ‘ยาสามัญประจําบาน’ ใหแกคนในชุมชนไดซึ่งไมผิดกฎหมายเพื่อบรรเทา            

ความเดือดรอนจากการเจ็บปวยเล็กนอยของคนในชุมชน ในทางตรงขาม หากทานจําหนายยาปฏิชีวนะ                      

ถือวามีความผิดตามกฎหมาย 

รองเลขาธิการฯ อย.  กลาวเส ริมวา สถานการณเ ช้ือ ด้ือยาเปนวิกฤตรวมของคนท่ัวโลก                             

เพราะยาปฏิชีวนะชนิดใหมท่ีจะใชรักษาโรคติดเช้ือแบคทีเรียท่ีด้ือยากําลังขาดแคลน เนื่องจากไมมียาใหมใหใช

ขณะท่ียาปฏิชีวนะท่ีมี ใช ในปจจุบันก็ สูญเสียประสิทธิภาพในการฆาเ ช้ือแบคทีเรียลงเรื่อย ๆ กลาวคือ                          

ยิ่งใชยาปฏิชีวนะมากเทาใด เช้ือแบคทีเรียก็จะกลายพันธุจนด้ือยานั้น และยาปฏิชีวนะก็สูญเสียฤทธิ์ในการรักษาเร็ว

ข้ึนเทานั้น  

การแกปญหาดังกลาว ประเทศไทยจึงมีการดําเนินการในหลายระดับ ระดับโลก เชน การรวมกับ          

ภาคีสุขภาพโลกท่ีนําโดยองคการอนามัยโลก/องคการโรคระบาดสัตวระหวางประเทศ/องคการอาหารและ

การเกษตรแห งสหประชาชาติ  ภาคีความมั่นคงทางสุขภาพโลก และภาคีความรวมมือดานนโยบาย                            

การตางประเทศและนโยบายดานสุขภาพ เปนตน นอกจากนี้  ยัง มีความรวมมือในระดับภูมิภาค เชน                        

ความรวมมือระดับอาเซียน และระดับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต อีกดวย สวนของการดําเนินการ

ภายในประเทศ ก็มีการดําเนินการรวมกันของหลายหนวยงาน เชน กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ  กระทรวง ศึกษาธิการ สํานักงานหลักประกัน สุขภาพแห งชาติ  สํานักงานกองทุนสนับสนุน                           

การสรางเสริมสุขภาพ เปนตน 
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 รองอธิบดีกรมปศุสัตว ย้ําถึงความสําคัญของเช้ือด้ือยาวาแมการใชยาในสัตวจะมีสวนในการกอใหเกิดเกิด

ปญหาเช้ือด้ือยาดวย แตไมไดทําใหผูปวยเสียชีวิตจากการติดเช้ือด้ือยาในโรงพยาบาล กรมปศุสัตว  สัตวแพทย และ

เกษตรกร ไดใหความสําคัญกับการพัฒนาระบบควบคุมการใชยาปฏิชีวนะมาอยางตอเนื่อง  โดยใหใชยานอยท่ีสุด 

ควบคูกับการนําระบบมาตรฐานความปลอดภัยทางชีวภาพมาใชเพื่อปองกันเช้ือโรคเขาสูฟารม โดยใหเกษตรกร

ปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาท่ีปศุสัตวและสัตวแพทย ซึ่งตองดูแลท้ังความปลอดภัยของสัตว และผูบริโภค

ผลิตภัณฑจากสัตว เนื่องจากสุขภาพคน สุขภาพสัตวและส่ิงแวดลอม ลวนสงผลกระทบซึ่งกันและกัน 

 

 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  1 ธันวาคม 2557  ขาวแจก 20 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2558 

 

 

   

 

 

 


