
 
 

อย.แนะเคล็ดลับวิธีการเลือกซื้ออาหารไหวเจาใหปลอดภัย 

ถูกสุขลักษณะ ชวงเทศกาลตรุษจีน 

 

อย. แนะเคล็ดลับวิ ธีการเลือก ซ้ืออาหารไหวสิ่ ง ศักดิ์ สิทธิ์ ในชวง เทศกาลตรุษจีนไมว าจะเปน                          

ท้ั ง อ าห า รค า ว  อ าห า รห ว าน  ห รื อ ข นม  ผั ก แ ล ะ ผล ไ ม  เ พ่ื อ ใ ห ไ ด อ า ห า ร ท่ี มี คุ ณภ าพ  ปลอ ดภั ย                                  

และถูกสุขลักษณะ โดยควรเลือกซ้ืออาหารท่ีปรุงสดใหม ไมมีกลิ่นเปรี้ยว สีไมผิดปกติ และเลือกซ้ือจากสถานท่ีผลิต

และจําหนายท่ีนาเชื่อถือ ย้ําเตือน ! ผูประกอบการอยาเอาเปรียบผูบริโภคนําผลิตภัณฑอาหารท่ีไมไดมาตรฐานมา

จําหนาย  หาก อย.ตรวจพบจะถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย  

 
 

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เปดเผยวา ชวงเทศกาลตรุษจีน 

เปนประเพณีท่ีสืบทอดกันมานาน ซ่ึงในปนี้ตรงกับวันพฤหัสบดีท่ี 19 กุมภาพันธ 2558 เปนประเพณีท่ีคนไทย เชื้อ

สายจีนมักมีการจับจายซ้ืออาหารสําหรับไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือนําไปบริโภคเปนจํานวนมาก ไมวาจะเปนเปด ไก หมู 

เครื่องใน ขนมเทียน ขนมเขง ขนมถวยฟู สม เปนตน อาหารเหลานี้ลวนมีการปรุงสุกไวลวงหนา ทําใหเสี่ยงตอการ

เนาเสียและมีกลิ่นเปรี้ยวไดงายหรืออาจมีการใสสีหรือวัตถุกันเสีย ซ่ึงหากไมระมัดระวังในการเลือกซ้ืออาจไดรับ

อันตรายจากอาหารท่ีไมมีคุณภาพมาตรฐานและไมไดรับความปลอดภัยจากการบริโภค ผูบริโภคควรอานฉลากกอน

เลือกซ้ือ และซ้ือผลิตภัณฑอาหารท่ีไดรับอนุญาตเลขสารบบอาหาร สวนกรณีอาหารสดควรเลือกซ้ือจากสถานท่ี

จําหนาย ท่ีไดรับการรับรองคุณภาพ เชน ตลาดสดนาซ้ือ เปนตน สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดมี

การกํากับดูแลการใชวัตถุเจือปนอาหารตาง ๆ เชน สีผสมอาหาร หรือวัตถุกันเสียในผลิตภัณฑอาหาร อยางไรก็ตาม 

อย.ไดมีการตรวจสอบเฝาระวังผลิตภัณฑอาหารอยางตอเนื่องและมีความหวงใยสุขภาพของผูบริโภค  จึงขอแนะ

วิธีการเลือกซ้ืออาหารในชวงเทศกาลตรุษจีน ดังนี้ สําหรับอาหารสด เชน เนื้อสัตวตองมีสภาพท่ีปกติเนื้อแนน  
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มีสีสมํ่าเสมอตามธรรมชาติและปราศจากกลิ่นท่ีนารังเกียจ ซ่ึง อย.ไมอนุญาตใหใชสีในเนื้อสัตวทุกชนิด โดยเฉพาะไก

ตมท่ีนิยมนําไปเซนไหว สําหรับขนม ท่ีผลิตเรียบรอยพรอมบริโภค ท่ีบรรจุในภาชนะพรอมจําหนายไดทันที ท่ีผูผลิต

หรือผูปรุงมิไดเปนผูจําหนายแกผูบริโภคโดยตรง ควรเลือกซ้ือท่ีมีการแสดงฉลากชื่ออาหาร เลขสารบบอาหาร ชื่อ

และท่ีต้ังของสถานท่ีผลิตหรือผูแบงบรรจุ หรือชื่อและท่ีตั้งผูนําเขาและประเทศผูผลิต (แลวแตกรณี) น้ําหนักสุทธิ 

สวนประกอบท่ีสําคัญเปนรอยละของน้ําหนัก วันเดือนและปท่ีผลิต และวันเดือนและปท่ีหมดอายุ การบริโภค เปน

ตน และควรเลือกขนมท่ีมีสีไมฉูดฉาด มีสีกลิ่นรสปกติบรรจุอยูในภาชนะท่ีสะอาดและไมมีสี ออกมาปนเปอนกับ

อาหาร สําหรับผักและผลไม ผูบริโภคสามารถลดการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชไดโดยใชโซเดียมไบคารบอเนต  

(เบคก้ิงโซดา) 1 ชอนโตะ ตอน้ําอุน 20 ลิตร แชนาน 15 นาที สวนผักและผลไมท่ีจะตองปอกเปลือก ควรลางน้ําให

สะอาดกอนปอกเปลือก  

เลขาธิการ อย. กลาวในตอนทายวา ขอย้ําเตือนผูประกอบการอาหารอยาเอาเปรียบผูบริโภค                       

นําผลิตภัณฑอาหารท่ีไมไดมาตรฐานมาจําหนาย อย.ตรวจพบจะถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย หากผูบริโภคพบเห็น

ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไมไดมาตรฐานหรือไมไดรับความปลอดภัยจากการบริโภค ขอใหรองเรียนมาไดท่ีสายดวน อย. 

โทร. 1556  หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th หรือ ตูปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุร ี

11004 หรือรองเรียนผาน Oryor Smart Application หรือ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศเพ่ือ อย. จะ

ดําเนินคดีตามกฎหมายกับผูท่ีกระทําผิดตอไป 

 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  11   กุมภาพันธ  2558 ขาวแจก   37 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2558 

 

 


