
 
 

อย. ลงพ้ืนท่ี จ.สุราษฎรธานี เรงสราง “หมูบานตนแบบปลอดยาสเตียรอยด” แหงท่ี 3 

 

  อย. ลงพื้นท่ี จ.สุราษฎรธานี เดินหนาจัดกิจกรรมรณรงคโครงการพัฒนาเครือขายการพัฒนาศักยภาพ

ผูบริโภคอยางตอเนื่อง เรงสราง “หมูบานตนแบบปลอดยาสเตียรอยด”แหงท่ี 3 ในวันท่ี   10 มีนาคม 2558 เพื่อ

เสริมสรางความเขมแข็งใหกับเครือขายคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพในพื้นท่ี ใหสามารถดําเนินงานได

อยางมีประสิทธิภาพ และบรรลุเปาหมายการจัดการแกไขปญหาการใชสารสเตียรอยดท่ีไมถูกตองลดลง 

 

 
 

ภก.ประพนธ  อางตระกูล  รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวาจากนโยบายการ

ดําเนินงานของรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ท่ีมุงเนนการสรางความเขมแข็งของระบบติดตามเฝาระวังและ

บังคับใชกฎหมายภายหลังผลิตภัณฑออกสูตลาด โดยเฉพาะปญหาการลักลอบใสสารสเตียรอยดในยาชุดประเภทยา

กษัยเสน ยาลูกกลอน ยาผงบรรจุแคปซูล ผลิตภัณฑเสริมอาหาร และเครื่องด่ืมสมุนไพร ปจจุบันพบวาปญหา

ดังกลาวมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน  สงผลใหประชาชนจํานวนมากใชยาสเตียรอยดโดยรูเทาไมถึงการณ ทําใหเกิดปญหา

รายแรงตอสุขภาพ ส่ิงสําคัญท่ีจะชวยแกปญหาการใชสเตียรอยดอยางไมเหมาะสม คือ การใหความรูแกผูบริโภค 

โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุ ซึ่งเปนกลุมท่ีมีความเส่ียงตอการใชสเตียรอยดอยางไมถูกตอง  เพื่อใหประชาชนไดมีความรู 

ความเขาใจเกี่ยวกับยาสเตียรอยด และสามารถเลือกซื้อ เลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางถูกตอง ปลอดภัย 

หลีกเล่ียงผลิตภัณฑท่ีมักพบปญหาหรือคาดวาลักลอบใสสารสเตียรอยด รวมถึงสรางความตระหนักถึงอันตรายท่ี

เกิดข้ึนหากใชอยางไมเหมาะสม 
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สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีความหวงใยสุขภาพและความปลอดภัยของประชาชน ไดสนอง

นโยบายการดําเนินงานของรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ในการนําแนวทางมาปรับใชสูการปฏิบัติจริง เพื่อแกไข

ปญหาการใชผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไมเหมาะสม จึงดําเนินโครงการพัฒนาเครือขายการพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 

“หมูบานตนแบบปลอดยาสเตียรอยด” เพื่อสรางเครือขายหมูบานปลอดยาสเตียรอยด โดยการเผยแพรความรูและ

เนนการมีสวนรวมของชุมชนในการเฝาระวังผลิตภัณฑสุขภาพ เริ่มดําเนินการในพื้นท่ีหมูบานตนแบบ 4 ภาค                

ภาคละ 1 จังหวัด ประกอบดวย 1.จังหวัดลําปาง หมูบานบานใหมนาแขม 2.จังหวัดลพบุรี  หมูบานชอนสมบูรณ 3.

จังหวัดขอนแกน หมูบานเลิงแสง และ 4.จังหวัดสุราษฎรธานี ไดแก หมูบานหวยกรวด หมูบานตนปาป หมูบานคลองสิน

ทอง หมูบานหนองพอง  

 ในวันนี้ (10 มีนาคม 2558) อย. ไดมีการลงพื้นท่ี อ.พุนพิน จ.สุราษฎรธานี เพื่อจัดกิจกรรมรณรงคใหความรู

กับเครือขายดําเนินงานอาสาสมัคร และประชาชนในพื้นท่ีโดยมีผูเขารวมกิจกรรมประมาณ 400 คน ภายในงาน

ประกอบดวย กิจกรรมการตรวจสุขภาพท่ัวไปใหกับคนในชุมชน การตรวจสารสเตียรอยดเบ้ืองตน โดยทีมเจาหนาท่ี

ผูเช่ียวชาญจากหนวยเคล่ือนท่ีเพื่อความปลอดภัย การแสดงนิทรรศการเกี่ยวกับขอดีและขอเสียของยา สเตียรอยด                          

พรอมกับแนะนําวิธีการเลือกซื้อ และการใชยาใหถูกตองเหมาะสมกับการบรรเทารักษาโรค กิจกรรมการรวมสนุกกับ

ซุมเกมตาง ๆ รวมถึงกิจกรรมเสวนาแลกเปล่ียนประสบการณการใชยาสเตียรอยดจากตัวแทนหมูบาน เพื่อถายทอด

เรื่องราวใหกับผูเขารวมกิจกรรมเพื่อใหประชาชนในหมูบานมีความเขมแข็ง เปนการเพิ่มประสิทธิภาพในงานพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภครวมกับเครือขายในพื้นท่ี  

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา อย. คาดหวังวา การลงพื้นท่ีจัดกิจกรรมรณรงคในครั้งนี้ เปนโอกาส

อันดีท่ีทําใหอาสาสมัคร ผูสูงอายุในพื้นท่ี และตัวแทนจากหมูบานตาง ๆ 92 หมูบานไดศึกษาดูงานกิจกรรมรณรงค

ของโครงการ เพื่อจะไดนําขอมูลไปปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของหมูบานตนเอง และไดรับความรูในการใช

ยาสเตียรอยดอยางถูกตองรวมถึงมีความตระหนักถึงอันตรายจากการใชยาสเตียรอยดมากข้ึน เพื่อสรางความเขมแข็ง                 

ใหเกิดข้ึนในพื้นท่ี และบรรลุเปาหมายจัดการแกไขปญหาการใชยาสเตียรอยดท่ีไมถูกตองลดลง  
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