
 
 

อย. ลงพ้ืนท่ี จ.สุราษฎรธานี เรงสราง “หมูบานตนแบบปลอดยาสเตียรอยด” แหงท่ี 3 

 

  อย. ลงพื้นท่ี จ.สุราษฎรธานี เดินหนาจัดกิจกรรมรณรงคโครงการพัฒนาเครือขายการพัฒนาศักยภาพ

ผูบริโภคอยางตอเนื่อง เรงสราง “หมูบานตนแบบปลอดยาสเตียรอยด”แหงท่ี 3 ในวันท่ี   10 มีนาคม 2558 เพื่อ

เสริมสรางความเขมแข็งใหกับเครือขายคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพในพื้นท่ี ใหสามารถดําเนินงานได

อยางมีประสิทธิภาพ และบรรลุเปาหมายการจัดการแกไขปญหาการใชสารสเตียรอยดท่ีไมถูกตองลดลง 

 

 
 

ภก.ประพนธ  อางตระกูล  รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวาจากนโยบายการ

ดําเนินงานของรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ท่ีมุงเนนการสรางความเขมแข็งของระบบติดตามเฝาระวังและ

บังคับใชกฎหมายภายหลังผลิตภัณฑออกสูตลาด โดยเฉพาะปญหาการลักลอบใสสารสเตียรอยดในยาชุดประเภทยา

กษัยเสน ยาลูกกลอน ยาผงบรรจุแคปซูล ผลิตภัณฑเสริมอาหาร และเครื่องด่ืมสมุนไพร ปจจุบันพบวาปญหา

ดังกลาวมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน  สงผลใหประชาชนจํานวนมากใชยาสเตียรอยดโดยรูเทาไมถึงการณ ทําใหเกิดปญหา

รายแรงตอสุขภาพ ส่ิงสําคัญท่ีจะชวยแกปญหาการใชสเตียรอยดอยางไมเหมาะสม คือ การใหความรูแกผูบริโภค 

โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุ ซึ่งเปนกลุมท่ีมีความเส่ียงตอการใชสเตียรอยดอยางไมถูกตอง  เพื่อใหประชาชนไดมีความรู 

ความเขาใจเกี่ยวกับยาสเตียรอยด และสามารถเลือกซื้อ เลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางถูกตอง ปลอดภัย 

หลีกเล่ียงผลิตภัณฑท่ีมักพบปญหาหรือคาดวาลักลอบใสสารสเตียรอยด รวมถึงสรางความตระหนักถึงอันตรายท่ี

เกิดข้ึนหากใชอยางไมเหมาะสม 
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สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีความหวงใยสุขภาพและความปลอดภัยของประชาชน ไดสนอง

นโยบายการดําเนินงานของรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ในการนําแนวทางมาปรับใชสูการปฏิบัติจริง เพื่อแกไข

ปญหาการใชผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไมเหมาะสม จึงดําเนินโครงการพัฒนาเครือขายการพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 

“หมูบานตนแบบปลอดยาสเตียรอยด” เพื่อสรางเครือขายหมูบานปลอดยาสเตียรอยด โดยการเผยแพรความรูและ

เนนการมีสวนรวมของชุมชนในการเฝาระวังผลิตภัณฑสุขภาพ เริ่มดําเนินการในพื้นท่ีหมูบานตนแบบ 4 ภาค                

ภาคละ 1 จังหวัด ประกอบดวย 1.จังหวัดลําปาง หมูบานบานใหมนาแขม 2.จังหวัดลพบุรี  หมูบานชอนสมบูรณ 3.

จังหวัดขอนแกน หมูบานเลิงแสง และ 4.จังหวัดสุราษฎรธานี ไดแก หมูบานหวยกรวด หมูบานตนปาป หมูบานคลองสิน

ทอง หมูบานหนองพอง  

 ในวันนี้ (10 มีนาคม 2558) อย. ไดมีการลงพื้นท่ี อ.พุนพิน จ.สุราษฎรธานี เพื่อจัดกิจกรรมรณรงคใหความรู

กับเครือขายดําเนินงานอาสาสมัคร และประชาชนในพื้นท่ีโดยมีผูเขารวมกิจกรรมประมาณ 400 คน ภายในงาน

ประกอบดวย กิจกรรมการตรวจสุขภาพท่ัวไปใหกับคนในชุมชน การตรวจสารสเตียรอยดเบ้ืองตน โดยทีมเจาหนาท่ี

ผูเช่ียวชาญจากหนวยเคล่ือนท่ีเพื่อความปลอดภัย การแสดงนิทรรศการเกี่ยวกับขอดีและขอเสียของยา สเตียรอยด                          

พรอมกับแนะนําวิธีการเลือกซื้อ และการใชยาใหถูกตองเหมาะสมกับการบรรเทารักษาโรค กิจกรรมการรวมสนุกกับ

ซุมเกมตาง ๆ รวมถึงกิจกรรมเสวนาแลกเปล่ียนประสบการณการใชยาสเตียรอยดจากตัวแทนหมูบาน เพื่อถายทอด

เรื่องราวใหกับผูเขารวมกิจกรรมเพื่อใหประชาชนในหมูบานมีความเขมแข็ง เปนการเพิ่มประสิทธิภาพในงานพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภครวมกับเครือขายในพื้นท่ี  

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา อย. คาดหวังวา การลงพื้นท่ีจัดกิจกรรมรณรงคในครั้งนี้ เปนโอกาส

อันดีท่ีทําใหอาสาสมัคร ผูสูงอายุในพื้นท่ี และตัวแทนจากหมูบานตาง ๆ 92 หมูบานไดศึกษาดูงานกิจกรรมรณรงค

ของโครงการ เพื่อจะไดนําขอมูลไปปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของหมูบานตนเอง และไดรับความรูในการใช

ยาสเตียรอยดอยางถูกตองรวมถึงมีความตระหนักถึงอันตรายจากการใชยาสเตียรอยดมากข้ึน เพื่อสรางความเขมแข็ง                 

ใหเกิดข้ึนในพื้นท่ี และบรรลุเปาหมายจัดการแกไขปญหาการใชยาสเตียรอยดท่ีไมถูกตองลดลง  

 

 

               

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 10 มีนาคม 2558  ขาวแจก 43 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2558 


