
 
 

 

อย. เตือน! ชาสมุนไพร ไมใชยา รักษาโรคไมได 
  

  กรณีท่ีมีการเผยแพรขาวในส่ือ เกี่ยวกับชาสมุนไพร ท่ีอางวาใชในการรักษาโรคสะเก็ดเงิน อย. มีความหวงใย 

ขอเตือนผูบริโภค อยาหลงเช่ือคําโฆษณาอวดอางสรรพคุณรักษาโรค  เนื่องจากชาสมุนไพร จัดเปนอาหาร ไมใชยา 

จึงไมมีสรรพคุณในการรักษาโรค แนะผูบริโภคเลือกซื้อชาสมุนไพรท่ีมีคุณภาพมาตรฐานตามท่ีประกาศกระทรวง

สาธารณสุขกําหนด และเลือกซื้อผลิตภัณฑชาสมุนไพรท่ีฉลากระบุเครื่องหมาย อย. พรอมเลขทะเบียนในกรอบ  

 

 
 

  นพ.ไพศาล ด่ันคุม รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากกรณีท่ีมีการเผยแพรขาวใน

ส่ือ เกี่ยวกับชาสมุนไพร โฆษณาอางสรรพคุณวาสามารถบรรเทาอาการของโรคสะเก็ดเงินไดนั้น สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) ในฐานะท่ีเปนหนวยงานกํากับดูแลผลิตภัณฑสุขภาพ  ขอเตือนผูบริโภค อยาหลงเช่ือคําโฆษณาท่ี

อวดอางสรรพคุณวาสามารถรักษาโรคได เนื่องจากชาสมุนไพร จัดเปนอาหาร ไมใชยา จึงไมมีสรรพคุณในการรักษา

โรค ชาสมุนไพร จัดเปนอาหารกําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 280) พ.ศ. 2547 

เรื่อง ชาสมุนไพร ซึ่งกาํหนดไววา สถานท่ีผลิตหรือนําเขา ตองปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 193) 

พ.ศ. 2543 เรื่องวิธีการผลิต เครื่องมือเครื่องใชในการผลิต และเก็บรักษาอาหารในสวนของผลิตภัณฑ จะตองผลิต

จากสวนตาง ๆ ของพืชท่ีระบุไวในบัญชีแนบทายประกาศฯ เรื่อง ชาสมุนไพร หรือตามรายช่ือท่ี อย. ประกาศเพิ่มเติม

เทานั้น และอนุญาตใหนําพืชสมุนไพรมาผานกรรมวิธีอยางงาย เฉพาะการทําแหงและลดขนาดใหเล็กลงดวยการตัด 

สับ หรือบดเทานั้น เพื่อจุดมุงหมาย ในการบริโภคโดยการตมหรือชงกับน้ําเทานั้น ตองไมมี 
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จุลินทรียท่ีทําใหเกิดโรค ไมมีสารเปนพิษจากจุลินทรีย สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช สารปนเปอน หรือสารพิษชนิด

อื่นในปริมาณท่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ  ไมมียาแผนปจจุบันหรือวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท หรือยาเสพติด

ใหโทษ การแสดงฉลากตองมีขอความภาษาไทย แสดงช่ือผลิตภัณฑ เลขสารบบอาหาร (อย.) ช่ือและท่ีต้ังของผูผลิต

หรือผูแบงบรรจุ/นําเขา น้ําหนักสุทธิ สวนประกอบท่ีสําคัญเปนรอยละของน้ําหนัก  วันเดือนปท่ีหมดอายุ หรือ วัน

เดือนปท่ีอาหารยังมีคุณภาพ ขอมูลสําหรับผูแพอาหาร เปนตน และการโฆษณาผลิตภัณฑ  ถาเผยแพรเฉพาะทองถ่ิน

หรือจังหวัด สามารถยื่นขออนุญาตไดท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  แตหากเปนการเผยแพรท่ัวประเทศ จําเปนตอง

ขออนุญาตตอ อย. และตองไมมีการอางสรรพคุณในการบําบัด บรรเทารักษาหรือปองกันโรค และไมกอใหเกิดความ

เขาใจผิดหรือหลอกลวงผูบริโภค สําหรับโรคสะเก็ดเงิน เปนโรคผิวหนังอักเสบเรื้อรังชนิดหนึ่ง มักมีอาการเปน ๆ 

หาย ๆ การรักษาจึงตองมีการวินิจฉัยโดยแพทยเฉพาะทาง และรับการรักษาอยางตอเนื่อง ชาสมุนไพรไมสามารถ

ชวยใหหายจากโรคได      

รองเลขาธิการ อย. กลาวในตอนทายวา ขอใหผูบริโภคเลือกซื้อผลิตภัณฑชาสมุนไพร ดวยการอานฉลาก

อาหาร กอนซื้อควรสังเกตวันท่ีผลิต วันท่ีควรบริโภคกอน สภาพภายนอกของบรรจุภัณฑ ตองสมบูรณ ไมมีรอยบุบ

หรือฉีกขาด มีการเก็บรักษาในสภาพท่ีเหมาะสม และอยาหลงเช่ือโฆษณา  อวดอางวาสามารถใหผลในการบําบัด 

บรรเทารักษาหรือปองกันโรค หากผูบริโภคพบเห็นผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไมไดมาตรฐาน หรือไมไดรับความปลอดภัย

จากการบรโิภค ขอใหรองเรียนมาไดท่ีสายดวน อย. โทร. 1556 หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th หรือ ตูปณ. 

1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือผาน Oryor Smart Application หรือ สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ เพื่อ อย. จะดําเนินคดีตามกฎหมายกับผูท่ีกระทําผิดตอไป 
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