
 
 

อย. รณรงค “กระตุกตอมคิด กอนใชยาผิด” เนนนักเรียน ม.ปลาย 

ตานภัยยาโปร ดึงศิลปนมีช่ือเสียงรวมรณรงค 

  

  อย. จัดกิจกรรมรณรงคโครงการช่ังใจกอนใชยา ภายใตหัวขอ “กระตุกตอมคิด กอนใชยาผิด” มุงเนน

เปาหมายนักเรียนมัธยมตอนปลาย เพื่อใหความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับการใชยา ปญหาการใชยาในทางท่ีผิด 

การแสดงธรรมะใหขอคิดในการดําเนินชีวิตในปจจุบันจากพระมหาสมปอง และการแสดงมินิคอนเสิรตตานภัยยาโป

รจากศิลปนช่ือดัง 

 

 
 

 ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เปดเผยวา ชวง 2–3 ปท่ีผาน

มา ปญหาการใชยาในทางท่ีผิดทวีความรุนแรงข้ึน โดยเฉพาะพบมากในกลุมวัยรุนและเยาวชน ท่ีมีการนํา “ยาทรา

มาดอล” และ “ยาโปรโคดิล” ซึ่งเปนยาท่ีใชรักษาโรคพื้นฐานของสังคมไทย ท้ังแกปวดและแกแพมาใชในทางท่ีไม

เหมาะสม ดวยการผสมในเครื่องด่ืม เพื่อใหออกฤทธิ์มึนเมา ทําใหเคลิบเคล้ิม โดยสาเหตุหลักท่ีพบวาเยาวชนมีการนํา

ยามาใชในทางท่ีผิด คือ การติดเพื่อน ตามเพื่อน ตองการการยอมรับในกลุม ตองการเขากลุม ทําใหเกิดพฤติกรรม

การเลียนแบบ ประกอบกับกระแสคานิยม และสังคมส่ือออนไลน ท่ีสามารถเขาถึงและกอใหเกิดการใชยาในทางท่ีผิด

ไดงาย ซึ่งปญหาท่ีเกิดข้ึนนอกจากจะไมกอใหเกิดประโยชนแลวยังทําใหเกิดผลเสียตอรางกายของผูใช และตอผูอื่นใน

สังคม ท้ังทางรางกาย จิตใจ และทรัพยสิน สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ใหความสําคัญกับปญหาการ

ใชยาในทางท่ีผิด จึงไดดําเนินโครงการช่ังใจกอนใชยา ภายใตหัวขอ “กระตุกตอมคิด กอนใชยาผิด” ข้ึน เพื่อให

ผูบริโภค โดยเฉพาะกลุมวัยรุนและเยาวชน รวมถึงครู อาจารย และผูปกครองไดรับความรูท่ีถูกตอง และตระหนักถึง

พิษภัยผลเสียท้ังตอตนเอง ครอบครัว และสังคม อีกท้ังเพื่อสงเสริมสุขภาพท่ีดี และลดปญหาความเจ็บปวยอันเกิด

จากการใชยาในทางท่ีผิด 
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 รองเลขาธิการฯ กลาวตอไปวา กิจกรรมท่ีจัดข้ึนในครั้งนี้ จะรณรงคไปยังกลุมเปาหมาย คือ กลุมนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 100 – 300 คน โดยจัดข้ึนในวันท่ี 9 กุมภาพันธ 2559 เวลา 08.00 – 12.00 น. 

ณ โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงเสนี) ซึ่งภายในงานจะมีกิจกรรมเสวนาในประเด็นรวมกันหยุดยั้งยาโปรในกลุม

วัยรุน โดยนายแพทยกัมปนาท ตันสิถบุตรกุล และ ภญ.ชนกวนันท รักชีพ การแสดงธรรมะดีลิเวอรีใหขอคิดในการ

ดําเนินชีวิตในปจจุบันจากพระมหาสมปอง และการแสดงมินิคอนเสิรตตานภัยยาโปร จากศิลปน เกา จิรายุ และครั้ง

ตอไปจัดข้ึน ในวันท่ี 10 กุมภาพันธ 2559 เวลา 08.00–12.00น. ณ โรงเรียรัตนโกสินทรสมโภชลาดกระบัง โดยมี

ศิลปน ปอ AF มารวมแสดงคอนเสิรตรณรงคตานภัยยาโปรดวย 

  รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา การแกปญหาดังกลาว นอกเหนือจากการใหความรู ความเขาใจท่ี

ถูกตองแลว หนวยงานท่ีเกี่ยวของและภาคสวนตาง ๆ ในสังคม ควรรวมมือกันในการปองกันและแกปญหา โดย

เริ่มตนจากสถาบันครอบครัวท่ีควรสรางความอบอุน รับฟงปญหาของเด็ก พรอมใหคําแนะนําท่ีถูกตอง รวมถึง

สถาบันการศึกษาท่ีจําเปนตองใหความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หากิจกรรมท่ีเปนประโยชนใหเด็ก ๆ ทํา

ยามวาง แตส่ิงสําคัญท่ีสุด คือ จิตใจเยาวชนตองมีความมั่นใจและมุงมั่นท่ีจะไมยุงกับการใชยาในทางท่ีผิด 
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