
 
 

เตือนภัย !! ผลิตภัณฑ “แผนหยกใหความรอน”  

ไมสามารถทําใหโรคหายขาดได อยาหลงเช่ือโฆษณาอวดอางเกินจริง 

 

อย.เตือนภัยผูบริโภค อยาตกเปนเหยื่อหลงเช่ือโฆษณาผลิตภัณฑเครื่องมือแพทย “แผนหยกใหความรอน” ผานส่ือ

ออนไลน อาทิ แผนรองนั่งหรือนอน หมอน เตียงนอน เปนตน ย้ํา !! อยาหลงเช่ือ โดยเฉพาะผูท่ีมีโรคประจําตัว อาจ

ทําใหเสียเวลาและโอกาสในการรักษา ท่ีสําคัญ ผลิตภัณฑดังกลาวเปนการใหความรอน อาจเกิดอันตรายรายแรงจาก

ผลของความรอนโดยคาดไมถึง ซ้ํารายยังไดรับอันตรายจากการรั่วของกระแสไฟฟาดวย 

 

 
 

ภก. วินิต  อัศวกิจวิ รี  ผู ทรงคุณวุฒิดานความปลอดภัยและประสิทธิผลของผลิตภัณฑและ                       

การใชผลิตภัณฑดานสาธารณสุข เปดเผยตอสื่อมวลชนวา  ปจจุ บันมีการโฆษณาอวดอางสรรพคุณ                   

เกินจริงทางส่ือออนไลนเปนจํานวนมาก ลาสุดพบผลิตภัณฑเครื่องมือแพทย “แผนหยกใหความรอน” ในรูปแบบ

ผลิตภัณฑท่ีหลากหลาย อาทิ แผนรองนั่งหรือนอน หมอน เตียงนอน เปนตน ซึ่งผลิตภัณฑดังกลาวนั้น อาศัย

กระแสไฟฟาในการใหความรอน สามารถปรับเปล่ียนอุณหภูมิหรือสามารถปลดปลอยรังสีอินฟราเรดได และอาจมี

การเปล่ียนแปลงวัสดุท่ีใชอวดอางจากหยกเปนสารทัวรมาลีน (Tourmaline) หรือ แรเจอรมาเนียม (Germanium) 

โดยมีการอวดอางสรรพคุณวา สามารถชวยเรงการขับสารพิษหรือของเสียออกจากรางกาย เพิ่มประสิทธิภาพของ

ระบบตาง ๆ เชน ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบภูมิคุมกันระบบหายใจ ระบบขับถาย ระบบประสาท ระบบกลามเนื้อ 

สามารถใชในผูปวยท่ีมีโรคประจําตัว เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหัวใจ โรคไต หรือแมแตโรคมะเร็ง ซึ่ง

ขอความตาง ๆ เหลานี้เปนขอความท่ีอวดอางสรรพคุณเกินจริงท้ังส้ิน เพราะจากฐานขอมูลการขออนุญาตดาน

เครื่องมือแพทยของ อย.เกี่ยวกับแผนหยกใหความรอน ไมพบขอมูลท่ีมีสรรพคุณหรือขอบงใชและประโยชนใด ๆ                    

ดังท่ีมีการโฆษณากลาวอางสรรพคุณดังกลาว   
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ท้ังนี้ ผลิตภัณฑท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อบําบัด บรรเทา รักษาโรค หรือ อาการบาดเจ็บของมนุษยนั้น จัดเปน

เครื่องมือแพทยตามพระราชบัญญัติเครื่องมือแพทย พ.ศ.2551 หากจะผลิตหรือนําเขาตองไดรับอนุญาตจาก อย. 

เสียกอน โดยการยื่นขอจดทะเบียนสถานประกอบการผลิตหรือนําเขา หากผูใดฝาฝนตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่ง

ป หรือปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ สําหรับตัวผลิตภัณฑ การขออนุญาตข้ึนอยูกับวาผลิตภัณฑนั้น

จัดเปนเครื่องมือแพทยในการกํากับดูแลระดับใด เพื่อความปลอดภัยในการใชตอผูบริโภค และการนําเขาเครื่องมือ

แพทยทุกชนิดจะตองปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 34) พ.ศ. 2549 เรื่อง กําหนดเครื่องมือแพทย

ท่ีหามนําเขาหรือขายเปนเบ้ืองตน ผูใดฝาฝนมีโทษจําคุกไมเกินหาป หรือปรับไมเกินหาแสนบาท หรือ ท้ังจําท้ังปรับ 

สําหรับการโฆษณา  เครื่องมือแพทย เพื่อประโยชนทางการคาจะตองไดรับอนุญาตจาก อย.กอนจึงจะโฆษณาได ผูใด

ฝาฝน มีโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือ ปรับไมเกินหาหมื่นบาท หรือ ท้ังจําท้ังปรับ และหากเปนโฆษณาท่ีเปนเท็จ

หรือเกินความจริงจะมีโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือ ปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

ผูทรงคุณวุฒิฯ กลาวในตอนทายวา ขอย้ํ าเตือนผูบริ โภค อยาไดหลงเ ช่ือคารมผูขาย กอนซื้อ               

กอนใชผลิตภัณฑเครื่องมือแพทยควรสังเกตและพิจารณาใหถ่ีถวนเสียกอน ตรวจสอบโฆษณาของสินคานั้น ๆ อยู

เสมอวาเปนการโออวดสรรพคุณเกินจริงหรือไม มีหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีนาเช่ือถือสนับสนุนหรือไม ควร

พิจารณาหลักความเปนจริงควบคูไปกับผลจากสินคาหรือผลิตภัณฑนั้น เพราะหากหลงเช่ือซื้อมาใชโดยท่ีไมศึกษา

ขอมูล อาจทําใหสูญเสียโอกาสและเวลาในการบําบัดรักษาโรคใหหายขาดไดดวยวิธีทางการแพทยท่ีถูกตอง รวมท้ัง

เสียเงินโดยไมมีความจําเปน ท่ีสําคัญกรณีของแผนหยกใหความรอนอาจเกิดอันตรายรายแรงจากผลของความรอน

โดยคาดไมถึง เชน กระตุนใหภาวะของโรครุนแรงมากข้ึนและยังอาจเกิดอันตรายรายแรงจากผลของกระแสไฟฟา 

เชน ไฟดูดจากไฟรั่วหรือลัดวงจรการเกิดเพลิงไหมหรืออันตรายท่ีเกิดจากการใชอยางผิดวิธี ตลอดจนเกิดภาวะผ่ืน

แดงหรืออาการแพตาง ๆ ได  

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  16 กุมภาพันธ 2559 ขาวแจก 47 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2559 

 

 


