
 
 

อย. พบอีกแลว ลักลอบจําหนายกาแฟลดน้ําหนักใสสารไซบูทรามีน 

 

 พบอีกแลวกาแฟอางชวยลดน้ําหนัก ยี่หอ Brazil Potent Slimming Coffee ผลวิเคราะหพบสารไซบูทรา

มีน อย. เตือนผูบริโภคอยาหลงเช่ือคําโฆษณา 

 

 
 

 นพ.ไพศาล ด่ันคุม รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากการท่ีสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก ไดเก็บตัวอยางผลิตภัณฑกาแฟลดน้ําหนักยี่หอ Brazil Potent Slimming Coffee สง

ตรวจวิเคราะห เนื่องจากผลิตภัณฑดังกลาวมีการโฆษณาวามีผลชวยลดน้ําหนักสําหรับคนด้ือ (ลดยาก)  จากรายงานผล

การตรวจวิเคราะหของศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 2 พิษณุโลก พบวามีสารไซบูทรามีน ไฮโดรคลอไรด ซึ่งไซบูท

รามีนเปนยาท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดยกเลิกทะเบียนตํารับยาแลว ทาง อย. ไดทําการ

ตรวจสอบผลิตภัณฑ Brazil Potent Slimming Coffee พบวา  ไมไดผลิตในประเทศไทย ไมมีการแสดงฉลาก

ภาษาไทย และไมไดรับอนุญาตจาก อย. ดังนั้น จึงขอเตือนผูบริโภคใหระมัดระวังในการเลือกซื้อกาแฟมาบริโภค 

เนื่องจากไซบูทรามีนเปนสารท่ีมีอันตรายตอผูบริโภค โดยเฉพาะผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิต โรค

หลอดเลือดสมองตีบ โรคตับ โรคไต โรคตอหิน หญิงต้ังครรภและใหนมบุตร โดยจะมีอาการขางเคียง คือ ปากแหง ปวด

ศีรษะ นอนไมหลับ ทองผูก ทําใหเกิดความดันโลหิตสูงหัวใจเตนเรว็ อาจถึงข้ันเสียชีวิตได 
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  รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา หากผูบริโภคตองการลดความอวนอยางปลอดภัยและยั่งยืนควร

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการกินและควบคุมอาหาร โดยการไมกินอาหารพร่ําเพื่อ ไมกินจุบกินจิบ ควรทานอาหารท่ี

หลากหลายในสัดสวนท่ีเหมาะสมครบ 5 หมู ลดการกินอาหาร หวาน มัน เค็ม รวมท้ังควรออกกําลังกายอยาง

เหมาะสม และขอใหผูบริโภคระลึกไวเสมอวา อาหารไมใชยาไมสามารถชวยบําบัด บรรเทา รักษา หรือปองกันโรคได 

นอกจากนี้ อย. ไมเคยอนุญาตใหโฆษณากาแฟเปนอาหารลดน้ําหนัก จึงขอใหผูบริโภคอยาหลงเช่ือเด็ดขาด เพราะ

นอกจากจะส้ินเปลืองเงินแลวยังอาจไดรับอันตรายจากการปนเปอนยาหรือสารอันตรายท่ีผสมอยูในผลิตภัณฑได และ

หากผูบริโภคไดรับอันตรายจากการใชผลิตภัณฑสุขภาพหรือมีขอสงสัยในเรื่องผลิตภัณฑสุขภาพ สามารถรองเรียนไดท่ี

สายดวน อย. 1556 หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th หรือ ตู ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.

นนทบุรี 11004 หรือผานทาง Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ เพื่อ อย. 

จะไดดําเนินการปราบปรามและดําเนินคดีทางกฎหมายกับผูกระทําผิดอยางเครงครัด 
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