
 
 

อย. ย้ํา! เตือนภัยสาวอยากผอม ระวัง! อยาซื้อกาแฟอาง 

ลดน้ําหนัก และไมมีเลขสารบบอาหารบนฉลาก มาบริโภคเด็ดขาด 

เสี่ยง หากใสสารไซบูทรามีน รุนแรงถึงข้ันเสียชีวิต 

อย. หวงใยสาวอยากผอม ขอย้ําเตือนอีก อยาหลงเช่ือการอวดอางสรรพคุณลดน้ําหนักของผลิตภัณฑกาแฟ

และกาแฟท่ีไมมีเลขสารบบอาหารบนฉลาก เพราะ อย. เคยตรวจพบการใสสารไซบูทรามีนในผลิตภัณฑกาแฟท่ีแสดง

ฉลากอวดอางสรรพคุณลดน้ําหนัก ซึ่งมีความเส่ียงรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตได โดยเฉพาะผูท่ีมีโรคประจําตัว หรือบริโภค

ในปริมาณสูง และ อย. ไดตรวจจับผลิตภัณฑกาแฟท่ีมีปญหา โดยออกขาวเตือนผูบริโภคอยูอยางตอเนื่อง พรอม

เตือนผูขาย /ผูผลิต / ผูนําเขา กาแฟท่ีอวดสรรพคุณลดน้ําหนัก อยากระทําผิดกฎหมาย หากตรวจพบมีโทษสูงสุดท้ัง

จําและปรับ ขอใหผูบริโภคแจงเบาะแสผูกระทําผิด ชวยกันเปนหูเปนตาแทนราชการดวย 

 

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ปจจุบันยังตรวจพบการ

โฆษณาอวดอางสรรพคุณลดน้ําหนักของผลิตภัณฑกาแฟ และผลิตภัณฑเสริมอาหารอยู โดยเฉพาะทางส่ือโซเชียล

มีเดีย สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) รูสึกหวงใย เกรงหญิงสาวจะไดรับอันตราย ดังนั้น จึงขอย้ําเตือน

มายังหญิงสาวท้ังหลายใหระมัดระวังในการเลือกซื้อกาแฟท่ีอวดสรรพคุณชวยลดน้ําหนักมาบริโภค โดยเฉพาะอยาได

หลงคารมผูขายวาเปนกาแฟจากตางประเทศและสามารถลดน้ําหนักได รวมท้ังใหตรวจสอบฉลากบนผลิตภัณฑกาแฟ 

หากไมมีเลขสารบบอาหารในกรอบเครื่องหมาย อย. ยิ่งควรระวังอยาซื้อมาบริโภค  อยางยิ่ง เนื่องจาก อย. เคยตรวจ

พบผลิตภัณฑกาแฟหลายยี่หอ ท่ีผลตรวจพิสูจนพบใสสารไซบูทรามีน แสดงฉลากอวดอางลดน้ําหนัก และไมมีเลข

สารบบอาหาร เชน กาแฟบรรจุกลองกระดาษรูปทรงส่ีเหล่ียมสีน้ําตาลทอง รูปถวยกาแฟ , กาแฟบรรจุกระปองโลหะ

ทรงกลม ฉลากสีขาว-แดง ระบุขอความ “กาแฟมหัศจรรย 26 วัน ผอม...” และ กาแฟบรรจุรวมในกระปองโลหะ

ทรงรี ฉลากสีดํา-แดง เปนตน ซึ่ง อย. ไดออกขาวเตือนและ รวมกับตํารวจ บก.ปคบ. จับกุมผูจําหนายท่ีกระทําผิด

กฎหมายดังกลาวแลว    
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นพ.บุญชัย สมบูรณสุข  เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา กาแฟลดน้ําหนักท่ีตรวจพบใสสารไซบูทรา-มีน

จะเปนอันตรายตอการบริโภค เนื่องจากยาดังกลาวมีผลขางเคียงสูง ตองใชโดยความดูแลของแพทย โดย

ผลขางเคียงท่ีพบบอยคือ ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง และหัวใจเตนเร็ว แมจะไมมากนัก แตมีผลใหผูปวย

ประมาณรอยละ 5 จําเปนตองหยุดยา สวนผลขางเคียงอื่น ๆ ไดแก ปากแหง ปวดศีรษะ นอนไมหลับ และ

ทองผูก เปนตน ซ่ึงปจจุบัน อย. ไดเพิกถอนยาไซบูทรามีนออกจากตลาดแลว ท้ังนี้ อย. ไดแจงไปยังสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศใหเฝาระวังผลิตภัณฑกาแฟท่ีจําหนายในประเทศ รวมท้ังแจงดานอาหารและยา   

ทุกดานใหเพิ่มความเขมงวดเฝาระวังผลิตภัณฑกาแฟนําเขาท่ีเคยพบปญหา หรือผลิตภัณฑกาแฟท่ีติดฉลากอวด

สรรพคุณและไมมีเลขสารบบอาหาร อยาใหมีเล็ดรอดเขามาขายในประเทศเด็ดขาด จึงขอเตือนผูผลิต/            

ผูจําหนาย/ผูนําเขา ผลิตภัณฑกาแฟอางลดน้ําหนัก อยาไดกระทําผิดกฎหมาย เพราะหากเจาหนาท่ีไดตรวจจับ

ผลิตภัณฑและสงตรวจวิเคราะห หากพบสารไซบูทรามีน จะจัดเปนอาหารท่ีมีส่ิงท่ีนาจะเปนอันตรายตอสุขภาพเจือ

ปนอยู ถือเปนอาหารไมบริสุทธิ์ มีโทษจําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ แนะ

ผูบริโภค หากตองการลดหรือควบคุมน้ําหนัก ไมจําเปนตองเส่ียงบริโภคผลิตภัณฑกาแฟ หรือผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ตาง ๆ ควรควบคุมการบริโภคอาหาร เนนผักและผลไม รวมกับการออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยสัปดาหละ 3 

วัน หากผูบริโภคพบเห็นการผลิตหรือจําหนายผลิตภัณฑสุขภาพผิดกฎหมาย แจงรองเรียนไดท่ีสายดวน อย. 1556 

หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดท่ีพบปญหานั้น หรือรองเรียนผาน Oryor Smart Application 
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