
 

         

 

 

อย. สงเสริมผูประกอบการ สมัครใช “สัญลักษณโภชนาการ” เปนเครื่องมือเพ่ือผูบริโภค

ใชตัดสินใจเลือกซื้ออาหารท่ีดีตอสุขภาพ ลดบริโภค หวาน มัน เค็ม 

 

อย . มุงสงเสริมผูประกอบการปรับสูตรอาหาร ลด หวาน มัน เค็ม เพื่อสมัครเขารับ                      

การพิจารณาใชสัญลักษณโภชนาการติดบนฉลากอาหาร เปนเครื่องหมายใหผูบริโภคใชตัดสินใจ           

ไดงายและรวดเร็วย่ิงข้ึนในการเลือกซื้ออาหารท่ีมีปริมาณน้ําตาล ไขมัน และโซเดียมอยางเหมาะสม 

พรอมท้ังสงเสริมภาคอุตสาหกรรมและภาคสวนท่ีเกี่ยวของ ตระหนักถึงการปรับสูตรอาหารลดน้ําตาล 

ไขมัน และโซเดียมท่ีมีผลตอปญหาตอสุขภาพ ทําใหเกิดโรคติดตอไมเรื้อรัง  

 
 

นายแพทยไพศาล ด่ันคุม รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เปดเผยวา 

ปจจุบันวิถีชีวิตของคนเมืองสมัยใหม มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมถูกตองตามหลักโภชนาการ 

โดยเฉพาะการบริโภคอาหารท่ีมีพลังงาน ไขมัน โซเดียม น้ําตาล และกรดไขมันอิ่มตัวสูง บริโภคผัก และ

ผลไมในปริมาณท่ีนอยลง รวมท้ังมีพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีนอยเกินไป ลวนสงผลเสียท่ีเปนปญหา          

ตอสุขภาพ ทําใหเกิดโรคติดตอไมเรื้อรัง น้ําหนักเกิน และโรคอวน เปนตน สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย. ) ได เ ล็ง เห็น ถึงความสําคัญของปญหาดังกล าว จึงมีการส ง เสริมให เกิด                        

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการ โดยใหความสําคัญ               

กับการจัดทําฉลากโภชนาการมา โดยตลอด และไดนําขอเสนอแนะของคณะกรรมการขับเคล่ือน

ยุทธศาสตร เพื่อสรางความเช่ือมโยง ดานอาหารและโภชนาการสูคุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใตคณะกรรมการ 
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อาหารแหงชาติ ท่ีใหสงเสริมการใชขอมูลโภชนาการในรูปแบบสัญลักษณโภชนาการเปนเครื่องมือสําหรับ

ผูบริโภคในการเลือกซื้อและบริโภคอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมตอสุขภาพมีความสะดวก

และรวดเร็วมากยิ่งข้ึน โดยการสงเสริมและพัฒนาสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ซึ่ง

สัญลักษณดังกลาวแสดงถึงผลิตภัณฑอาหารท่ีไดผานเกณฑการพิจารณาแลววามี เชน ปริมาณน้ําตาล 

ไขมัน และเกลือ (โซเดียม) ท่ีเหมาะสม โดยผูประกอบการท่ีประสงคขอใชสัญลักษณโภชนาการ สามารถ

ขอรับการรับรองไดท่ีมูลนิธิสงเสริมโภชนาการฯ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งขณะนี้มีการ

นํารองใชกับผลิตภัณฑอาหาร 3 กลุม ไดแก อาหารมื้อหลัก เครื่องด่ืม และเครื่องปรุงรส โดยตัวอยาง

หลักเกณฑการพิจารณาของกลุมเครื่องปรุงรส ประกอบดวย น้ําปลา จะตองมีโซเดียมนอยกวาหรือ

เทากับ 6,000 มิลลิกรัมตอ 100 มิลลิลิตร ซอสปรุงรส ซีอิ๊ว จะตองมีโซเดียมนอยกวาหรือเทากับ 5,000 

มิลลิกรัม ตอ 100 มิลลิลิตร  เปนตน  

ดังนั้น จึงขอเชิญชวนผูประกอบการท่ีผลิตอาหารท่ีมีคุณสมบัติเขาขายตามหลักเกณฑท่ีกําหนด 

สมัครขอการรับรองใชสัญลักษณโภชนาการ โดยสามารถดาวนโหลดใบสมัคร และศึกษารายละเอียด

เพิ่มเติมไดท่ี http://healthierlogo.com หรือ www.ทางเลือกสุขภาพ.com หากมีขอสงสัยติดตอ

สอบถามไดท่ี โทรศัพท : 081-978-0806 หรือ Info.thaihealthier@gmail.com สําหรับผูท่ีสมัครกอน

วันท่ี 30 มิถุนายน 2559 จะไดรับการยกเวนคาธรรมเนียมในการสมัคร  

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา สัญลักษณโภชนาการเปนเครื่องมือในการส่ือสารขอมูล

โภชนาการท่ีลดความซับซอนลงใหกับผูบริโภค เปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีชวยใหผูบริโภคปรับพฤติกรรม  

การบริโภคใหเหมาะสมมากข้ึน ชวยใหสามารถตัดสินใจเลือกซื้อไดอยางรวดเร็ว รวมท้ังจะชวยให

ภาคอุตสาหกรรมปรับปรุงสูตรอาหารและผลิตภัณฑอาหารใหผานตามเกณฑสําหรับสัญลักษณ

โภชนาการ เปนการลดปจจัยเส่ียงของโรคไมติดตอเรื้อรัง และลดภาระคาใชจายของประเทศในการ

รักษาพยาบาลโรคดังกลาวในระยะยาวตอไป สําหรับหลักเกณฑของอาหารกลุมอื่นๆ เชน กลุมอาหาร   

กึ่งสําเร็จรูป (บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป) และผลิตภัณฑนม (นมโค นมปรุงแตง ผลิตภัณฑของนม นมเปรี้ยว 

โยเกิรตชนิดครึ่งแข็งครึ่งเหลว และโยเกิรตชนิดพรอมด่ืม) กําลังอยูระหวางการพิจารณาจัดทําหลักเกณฑ

การใชสัญลักษณโภชนาการ เพื่อขยายขอบขายกลุมอาหารในวงกวางตอไป 

          

 

 

 

 

 

 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  4 เมษายน 2559  ขาวแจก 61 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2559 
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