
 

 

 

 

สธ. “สานพลังประชารัฐ พัฒนาผักผลไมปลอดภัย”ตลอดหวงโซ 

 

สธ. รวมกับ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล และ สสส. จัดงานประชุมวิชาการ                       

“สานพลังประชารัฐ พัฒนาผักผลไมปลอดภัย” เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธขอมูลเชิงวิชาการ                                 

และสรางความตระหนักใหแกผูที่เกี่ยวของในหวงโซการผลิตผักและผลไมสดใหปลอดภัยสูผูบริโภค                  

รวมไปถึงการสรางความรวมมือระหวางหนวยงานตาง  ๆ ทั้ งภาครัฐ ภาคเอกชน นักวิชาการ 

สถาบันการศึกษา ประชาชน ในการพัฒนาผักและผลไมสดใหมีคุณภาพและความปลอดภัย 

 

 
 

นายแพทยธวัช สุนทราจารย ผูชวยรัฐมนตรีประจํากระทรวงสาธารณสุข เปดเผยวา เน่ืองดวย              

ผักและผลไมสดเปนอาหารที่มีความสําคัญตอสุขภาพของมนุษย ใหสารอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโต                  

และชวยรักษาสมดุลของรางกาย อีกทั้ง องคการอนามัยโลกไดกําหนดเกณฑการบริโภคผักและผลไมสด                     

วันละ 400-600 กรัม ซ่ึงเปนปริมาณการบริโภคที่สามารถลดความเสี่ยงของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)              

เชน หัวใจขาดเลือด เสนเลือดในสมองตีบ มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งปอด มะเร็งลําไสใหญ เปนตน                            

และดวยสถานการณการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผักและผลไมสดในปจจุบัน พบวายังเปนปญหา                    

ที่สงผลตอสุขภาพของประชาชน ผูบริโภคสวนใหญไมมั่นใจและไมสามารถเขาถึงผักและผลไมสดที่มีคุณภาพ             

และความปลอดภัยได 
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ทั้งน้ีนโยบายรัฐบาล มุงเนนสรางเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตตลอดชวงชีวิต สนับสนุนให

ผูบริโภคสามารถเขาถึงโภชนาการและอาหารปลอดภัย เสริมสรางความเขมแข็งของระบบเฝาระวัง รวมถึง

บูรณาการเรื่องอาหารปลอดภัย โดยควบคุม กํากับ และพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร ใหมีคุณภาพ ปลอดภัย 

(Food safety) โดยเนนแกไขปญหาการปนเปอนสารเคมี และจุลินทรียในอาหาร ประกอบกับที่

คณะกรรมการอาหารแหงชาติ  มีมติเห็นชอบใหมีการผลักดัน เรื่อง“ผักและผลไมสดปลอดภัย” ตั้งแต ตน

นํ้า (ฟารมและเกษตรกร) กลางนํ้า (แหลงรวบรวม โรงคัดบรรจุและแหลงจําหนาย) จนถึงปลายนํ้า 

(ผูบริโภค) โดยในสวนของกลางนํ้าและปลายนํ้า ไดมอบหมายใหกระทรวงสาธารณสุขพัฒนายกระดับแหลง

รวบรวม/โรงคัดบรรจุผักและผลไมใหมีมาตรฐานการผลิตและมีระบบตามสอบยอนกลับ (Traceability) 

รวมทั้งสรางความเขมแข็งการกํากับดูแลผักและผลไมนําเขาใหมีคุณภาพและความปลอดภัยรองรับอาเซียน 

ตลอดจนการประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่เกี่ยวของในหวงโซการผลิต จึงเปนที่มาของการจัดงานน้ี  

สําหรับกระทรวงสาธารณสุข โดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา มีมาตรการการ

ขับเคลื่อนยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยของผักและผลไมสดใหเกิดระบบประกันคุณภาพ และระบบตาม

สอบยอนกลับ (Traceability) โดยการยกระดับการกาํกับดูแลสถานที่คัดและบรรจุผักหรือผลไมสดบางชนิด

ที่ผานกระบวนการคัดและบรรจุ ตองมาจากแหลงเพาะปลูกที่มีการควบคุมการใชสารเคมีทางการเกษตร     

ที่ปลอดภัย และตองมีการแสดงฉลาก สัญลักษณบงชี้ รุนการผลิตที่สามารถตามสอบยอนกลับ 

(Traceability) ได รวมทั้งมีแนวทางการพัฒนาระบบเฝาระวัง โดยบูรณาการการดําเนินงานรวมกับ

กรมวิทยาศาสตรการแพทย  

การประชุม “สานพลังประชารัฐ พัฒนาผักผลไมปลอดภัย”  ในวันน้ี (9 มิถุนายน 2559)                 

กระทรวงสาธารณสุข โดยสํา นักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย. )  สถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดรวมกันจัดข้ึนโดย

รวมมือกับหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน นักวิชาการ สถาบันการศึกษา ประชาชน ในการเผยแพร

ขอมูลวิชาการจากการขับเคลื่อนเรื่องผักและผลไมสดปลอดภัย  โดยเน้ือหาครอบคลุม ตั้งแต (1) กลไกการ

ขับเคลื่อนผักและผลไมปลอดภัยตลอดหวงโซ (2) สถานการณการเฝาระวังความปลอดภัยของผักและผลไม

สดในประเทศไทย (3) การยกระดับมาตรฐานการผลิตสินคาเกษตรข้ันตนและแนวทางการกํากับดูแลการใช

สารเคมีทางการเกษตร (4) กฎหมายที่เกี่ยวของกับการกํากับดูแลผักและผลไมปลอดภัย (5) ถอดรหัสระบบ

ตามสอบยอนกลับ(Traceability) จากผูที่ประสบความสําเร็จ Success story และ (6) เสวนาการบริหาร

จัดการผักและผลไมปลอดภัยในระดับทองถ่ิน  

สธ.หวังเปนอยางย่ิงวา ขอมูลจากการประชุมในครั้งน้ีจะเปนสวนสนับสนุนใหภาคีตาง ๆ ที่

เกี่ยวของชวยในการพัฒนาและยกระดับมาตรฐานของผูผลิต ผูจําหนาย และผูนําเขา รวมทั้งเปนตนแบบ                              

ในการบูรณาการการขับเคลื่อนผักและผลไมสดปลอดภัยตลอดหวงโซ ภายใตความรวมมือของ รัฐ เอกชน 

สถาบันการศึกษา และ ประชาชน นายแพทยธวัช สุนทราจารย กลาวในท่ีสุด 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค 9 มิถุนายน 2559  ขาวแจก 80/ ปงบประมาณ พ.ศ. 2559 

 


