
 

 

 

 

สธ. “สานพลังประชารัฐ พัฒนาผักผลไมปลอดภัย”ตลอดหวงโซ 

 

สธ. รวมกับ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล และ สสส. จัดงานประชุมวิชาการ                       

“สานพลังประชารัฐ พัฒนาผักผลไมปลอดภัย” เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธขอมูลเชิงวิชาการ                                 

และสรางความตระหนักใหแกผูที่เกี่ยวของในหวงโซการผลิตผักและผลไมสดใหปลอดภัยสูผูบริโภค                  

รวมไปถึงการสรางความรวมมือระหวางหนวยงานตาง  ๆ ทั้ งภาครัฐ ภาคเอกชน นักวิชาการ 

สถาบันการศึกษา ประชาชน ในการพัฒนาผักและผลไมสดใหมีคุณภาพและความปลอดภัย 

 

 
 

นายแพทยธวัช สุนทราจารย ผูชวยรัฐมนตรีประจํากระทรวงสาธารณสุข เปดเผยวา เน่ืองดวย              

ผักและผลไมสดเปนอาหารที่มีความสําคัญตอสุขภาพของมนุษย ใหสารอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโต                  

และชวยรักษาสมดุลของรางกาย อีกทั้ง องคการอนามัยโลกไดกําหนดเกณฑการบริโภคผักและผลไมสด                     

วันละ 400-600 กรัม ซ่ึงเปนปริมาณการบริโภคที่สามารถลดความเสี่ยงของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)              

เชน หัวใจขาดเลือด เสนเลือดในสมองตีบ มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งปอด มะเร็งลําไสใหญ เปนตน                            

และดวยสถานการณการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผักและผลไมสดในปจจุบัน พบวายังเปนปญหา                    

ที่สงผลตอสุขภาพของประชาชน ผูบริโภคสวนใหญไมมั่นใจและไมสามารถเขาถึงผักและผลไมสดที่มีคุณภาพ             

และความปลอดภัยได 
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ทั้งน้ีนโยบายรัฐบาล มุงเนนสรางเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตตลอดชวงชีวิต สนับสนุนให

ผูบริโภคสามารถเขาถึงโภชนาการและอาหารปลอดภัย เสริมสรางความเขมแข็งของระบบเฝาระวัง รวมถึง

บูรณาการเรื่องอาหารปลอดภัย โดยควบคุม กํากับ และพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร ใหมีคุณภาพ ปลอดภัย 

(Food safety) โดยเนนแกไขปญหาการปนเปอนสารเคมี และจุลินทรียในอาหาร ประกอบกับที่

คณะกรรมการอาหารแหงชาติ  มีมติเห็นชอบใหมีการผลักดัน เรื่อง“ผักและผลไมสดปลอดภัย” ตั้งแต ตน

นํ้า (ฟารมและเกษตรกร) กลางนํ้า (แหลงรวบรวม โรงคัดบรรจุและแหลงจําหนาย) จนถึงปลายนํ้า 

(ผูบริโภค) โดยในสวนของกลางนํ้าและปลายนํ้า ไดมอบหมายใหกระทรวงสาธารณสุขพัฒนายกระดับแหลง

รวบรวม/โรงคัดบรรจุผักและผลไมใหมีมาตรฐานการผลิตและมีระบบตามสอบยอนกลับ (Traceability) 

รวมทั้งสรางความเขมแข็งการกํากับดูแลผักและผลไมนําเขาใหมีคุณภาพและความปลอดภัยรองรับอาเซียน 

ตลอดจนการประชาสัมพันธใหความรูแกผูที่เกี่ยวของในหวงโซการผลิต จึงเปนที่มาของการจัดงานน้ี  

สําหรับกระทรวงสาธารณสุข โดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา มีมาตรการการ

ขับเคลื่อนยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยของผักและผลไมสดใหเกิดระบบประกันคุณภาพ และระบบตาม

สอบยอนกลับ (Traceability) โดยการยกระดับการกาํกับดูแลสถานที่คัดและบรรจุผักหรือผลไมสดบางชนิด

ที่ผานกระบวนการคัดและบรรจุ ตองมาจากแหลงเพาะปลูกที่มีการควบคุมการใชสารเคมีทางการเกษตร     

ที่ปลอดภัย และตองมีการแสดงฉลาก สัญลักษณบงชี้ รุนการผลิตที่สามารถตามสอบยอนกลับ 

(Traceability) ได รวมทั้งมีแนวทางการพัฒนาระบบเฝาระวัง โดยบูรณาการการดําเนินงานรวมกับ

กรมวิทยาศาสตรการแพทย  

การประชุม “สานพลังประชารัฐ พัฒนาผักผลไมปลอดภัย”  ในวันน้ี (9 มิถุนายน 2559)                 

กระทรวงสาธารณสุข โดยสํา นักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย. )  สถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดรวมกันจัดข้ึนโดย

รวมมือกับหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน นักวิชาการ สถาบันการศึกษา ประชาชน ในการเผยแพร

ขอมูลวิชาการจากการขับเคลื่อนเรื่องผักและผลไมสดปลอดภัย  โดยเน้ือหาครอบคลุม ตั้งแต (1) กลไกการ

ขับเคลื่อนผักและผลไมปลอดภัยตลอดหวงโซ (2) สถานการณการเฝาระวังความปลอดภัยของผักและผลไม

สดในประเทศไทย (3) การยกระดับมาตรฐานการผลิตสินคาเกษตรข้ันตนและแนวทางการกํากับดูแลการใช

สารเคมีทางการเกษตร (4) กฎหมายที่เกี่ยวของกับการกํากับดูแลผักและผลไมปลอดภัย (5) ถอดรหัสระบบ

ตามสอบยอนกลับ(Traceability) จากผูที่ประสบความสําเร็จ Success story และ (6) เสวนาการบริหาร

จัดการผักและผลไมปลอดภัยในระดับทองถ่ิน  

สธ.หวังเปนอยางย่ิงวา ขอมูลจากการประชุมในครั้งน้ีจะเปนสวนสนับสนุนใหภาคีตาง ๆ ที่

เกี่ยวของชวยในการพัฒนาและยกระดับมาตรฐานของผูผลิต ผูจําหนาย และผูนําเขา รวมทั้งเปนตนแบบ                              

ในการบูรณาการการขับเคลื่อนผักและผลไมสดปลอดภัยตลอดหวงโซ ภายใตความรวมมือของ รัฐ เอกชน 

สถาบันการศึกษา และ ประชาชน นายแพทยธวัช สุนทราจารย กลาวในท่ีสุด 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค 9 มิถุนายน 2559  ขาวแจก 80/ ปงบประมาณ พ.ศ. 2559 

 


