
  

อย. แนะผูบริโภค รับปใหม เลือกซื้อกระเชาหรือจัดกระเชาดวยผลิตภัณฑอาหาร 

ที่มีสัญลกัษณ “Healthier Choice”  

เพ่ือผูรับไดบริโภคอาหารที่เหมาะสมตอสุขภาพ หางไกลโรค NCDs 

ใกลเทศกาลปใหมมอบของขวัญใหแกกัน อย. แนะผูบริโภคเลือกกระเชาของขวัญท่ีแสดงฉลาก

รวม แสดงวันหมดอายุ และมีผลิตภัณฑอาหารท่ีแสดงสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ 

(Healthier Choice)” ในกระเชา หรือเลือกผลิตภัณฑท่ีแสดงสัญลักษณดังกลาวจัดกระเชาดวยตนเอง 

เพ่ือใหผูรับมีสุขภาพดี มีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม ลดปจจัยเสี่ยงตอโรค NCDs  

 

 

นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ขณะนี้ใกลถึงชวง

เทศกาล    ปใหม ทางหางสรรพสินคา ซูเปอรมารเก็ต สหกรณ รานคาตาง ๆ สวนใหญจะนําผลิตภัณฑ

อาหารสําเร็จรูปมาจัดเปนกระเชาของขวัญ เพ่ือจําหนายใหแกประชาชนอยางแพรหลาย ดังนั้น เพ่ือ

คุมครองความปลอดภัยใหแกผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) แนะผูบริโภคในการ

เลือกซ้ือกระเชาหรือจัดกระเชาดวยตนเอง ดังนี้ 

กรณีซ้ือกระเชาท่ีจัดไวแลว ควรเลือกกระเชาท่ีมีลักษณะหอหุมอยูในสภาพดีและมีการแสดง

ฉลากรวม โดยเปนฉลากท่ีแสดงรายการผลิตภัณฑอาหารท่ีจัดรวมในภาชนะ และขอความตองแสดง

รายละเอียด ไดแก ชื่อหรือประเภทหรือชนิดของอาหาร , วันเดือนปท่ีหมดอายุหรือควรบริโภคกอนของ

อาหารแตละรายการท่ีบรรจุในกระเชา ท้ังนี้ เม่ือนํากระเชาไปมอบใหแกผูรับ ไมควรแกะฉลากรวมออก 

เนื่องจากผูรับสามารถตรวจสอบรายการผลิตภัณฑอาหารและวันหมดอายุวาตรงกับฉลากหรือไม  
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กรณีซ้ือผลิตภัณฑอาหารมาจัดกระเชาเอง หากเลือกอาหารกระปอง ควรดูลักษณะกระปอง 

ตองไมบุบ หรือโปงพอง หรือมีรอยรั่ว ดูตะเข็บหรือรอยตอเรียบรอยและแนนหนา และกระปองไมเปน

สนิม และสังเกตฉลาก ควรแสดงขอความรายละเอียดครบถวน เชน เลข อย. ชื่อและท่ีตั้งผูผลิต/ผูนําเขา 

วัน เดือน ป ท่ีหมดอายุ สวนประกอบ  เปนตน    

เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา ไมวาจะซ้ือกระเชาท่ีจัดไวแลว หรือซ้ือผลิตภัณฑอาหารมาจัด

กระเชาดวยตนเอง ขอใหเลือกผลิตภัณฑอาหารท่ีแสดงสัญลักษณโภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ 

(Healthier  Choice)" เพ่ือใหผูรับหรือคนท่ีทานรักไดบริโภคผลิตภัณฑอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ

เหมาะสมตอสุขภาพ ลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เชน อวน เบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง ภาวะไตวายเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือดฯลฯ ซ่ึงขณะนี้มีผลิตภัณฑท่ีไดรับการรับรอง

สัญลักษณโภชนาการ จากมูลนิธิสงเสริมโภชนาการ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เรียบรอย

แลว จํานวน 4 กลุมอาหาร ไดแก เครื่องดื่ม 88 ผลิตภัณฑ  เครื่องปรุงรส 2 ผลิตภัณฑ อาหารก่ึง

สําเร็จรูป (บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป) 3 ผลิตภัณฑ และผลิตภัณฑนม 24 ผลิตภัณฑ รวมท้ังหมด 117 

ผลิตภัณฑ ท้ังนี้ผูบริโภคสามารถหาซ้ือผลิตภัณฑท่ีแสดงสัญลักษณดังกลาว ไดตามซูเปอรมาเก็ต 

หางสรรพสินคา รานคาเพ่ือสุขภาพ และรานคาท่ัวไป และในระยะตอไปจะมีการจัดทําเกณฑสารอาหาร

หรือคุณคาทางโภชนาการสําหรับกลุมอาหารเพ่ิมเติม ไดแก อาหารก่ึงสําเร็จรูป (ขาวตมและโจกท่ีปรุง

สําเร็จ) ขนมขบเค้ียว     มาการีน เนยเทียม หรือน้ําสลัด ผลิตภัณฑโฮลเกรน และไอศกรีม เพ่ือเปนการ

เพ่ิมจํานวนใหมีผลิตภัณฑท่ีไดรับการรับรองสัญลักษณโภชนาการอยูในทองตลาดมากข้ึนตอไป อย. หวัง

ใหประชาชนไทยมีสุขภาพท่ีดี ลดภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาลโรคดังกลาวในระยะยาวตอไป 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค   6  ธันวาคม 2559  ขาวแจก 15  / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 

 

 


