
 

 

 
 

อย. รุก ใหพระสงฆถายทอดธรรมเกี่ยวกับผลิตภัณฑสุขภาพแกญาติโยมใหไกลโรค NCDs 

  อย. เผย โรคอวน ความดัน เบาหวาน พุงสูง ดึงพระสงฆซ่ึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในชุมชนรวม

โครงการฉันดีมีสุข ถายทอดความรูสงผานไปยังฆราวาสและญาติโยมใหสามารถดูแลตนเองในการเลือก

บริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีปลอดภัย รวมท้ังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ลดหวาน มัน เค็ม และรูจัก

เลือกสังฆทานท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสําหรับพระสงฆ  

 

 
 

  นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวาปจจุบันกลุม

โรคไมติดตอเรื้อรัง หรือกลุมโรค NCDs ไดแก โรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และ

โรคไต นับเปนปญหาสําคัญท่ีทวีความรุนแรง โดยสัดสวนของจํานวนผูเสียชีวิต และจากรายงานภาวะโรค

ของประชากร มีจํานวนเพ่ิมข้ึนโดยเฉลี่ยทุกป ซ่ึงสาเหตุท่ีสําคัญของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง มาจากปญหา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง โดยมักจะบริโภคอาหารรสจัดประเภทหวาน มัน เค็ม โดยเฉพาะ

เครื่องด่ืมท่ีมีน้ําตาลเปนสวนประกอบ เชน เครื่องดื่มรสช็อกโกแลต ชา กาแฟ น้ําผลไม น้ําหวาน หรือ

น้ําอัดลม อีกท้ัง เครื่องดื่มท่ีผสมกาเฟอีน น้ําอัดลมประเภทน้ําดํา หรือน้ําชาเขียวบางประเภท นอกจากนี้ ยัง

พบปญหาฆราวาสถวายผลิตภัณฑอาหารใสบาตรและสังฆทานท่ีไมมีคุณภาพ หรือหมดอายุ ทําใหพระสงฆ

ไดรับผลิตภัณฑสุขภาพจําพวกอาหาร ยา เครื่องสําอางท่ีไมมีประโยชนและไมปลอดภัยมาบริโภค 

  รองเลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา พระพุทธศาสนานับเปนรากฐานท่ีสําคัญของสังคมไทย อีกท้ัง

ยังเปนหลักในการพัฒนาคนใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพท้ังดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต ท้ังนี้ วัด นับเปนหนึ่งใน

สามสถาบันหลักในสังคมไทย อันไดแก บาน วัด โรงเรียน หรือท่ีเราเรียกโดยยอวา บวร โดยวัดถือเปน

สถาบันหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอความคิด การประพฤติปฏิบัติ และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในสังคม ดังท่ี

ทานพุทธ 
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ทาสภิกขุ ไดกลาววา หนาท่ีของพระสงฆนั้น คือ ผูท่ีทําหนาท่ีเปนปากสียงแทนพระพุทธ พระธรรม และชวย     

ชี้ทางบรรเทาทุกขใหกับประชาชน ดังนั้น การท่ีพระสงฆไดรับขอมูลความรูท่ีถูกตอง จึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะ

ชวยใหพระสงฆไดเทศนาความรูดังกลาวสงตอไปยังฆราวาสและญาติโยมใหสามารถดูแลตนเองในการคัดสรร

ผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือบริโภคหรือใชผลิตภัณฑสุขภาพท่ีปลอดภัย รวมท้ังใหผูบริโภคปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การบริโภค ลดผลิตภัณฑอาหารท่ีมีรสชาติหวาน มัน เค็ม และใหรูจักเลือกสังฆทานท่ีเหมาะสมและ

ปลอดภัยถวายแดพระสงฆ  
  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงไดจัดกิจกรรรมรณรงคใหความรูในโครงการ “ฉันดี

มีสุข” ภายใตธีม “อย. หวงใย พระสงฆบริโภคปลอดภัยไกลโรค NCDs” โดยใหความรูเรื่องการบริโภค

อาหารและเครื่องดื่มอยางเหมาะสม และการใชยาใหถูกตอง รวมถึงผลิตภัณฑสุขภาพในชุดสังฆทานท่ีเปน

ประโยชนและปลอดภัย จํานวน 3 ครั้ง ในครั้งนี้ (24 กุมภาพันธ 2560) จัดข้ึนท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กิจกรรมประกอบดวย การตรวจ

สุขภาพวัดความดันโลหิต ตรวจหาปริมาณน้ําตาลในเลือด มีพระสงฆตนแบบแสดงธรรม ไดแก  พระราช

ปริยัติมุนี หรือ ผศ.ดร. ทานเจาคุณเทียบ คณบดีคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ตอจากนั้น จะมีการใหความรูเรื่อง “การดูแลสุขภาพและบริหารกายอยางไรใหหางไกลจากโรค 

NCDs” โดย รศ.นพ.ปญญา ไขมุก และ “โภชนาการกับโรค NCDs” โดย อาจารยสงา ดามาพงษ  

  รองเลขาธิการฯ อย. กลาวในตอนทายวา อย. คาดหวังวา หากทุกฝายรวมมือกันและไดรับการ

ขับเคลื่อนไปท่ัวประเทศ จะสงผลใหประชากรไทยมีสุขภาพท่ีดีข้ึน สามารถบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพไดอยาง

ถูกตอง เพ่ือใหสังคมไทยกาวสูสังคมสุขภาพดี หางไกลจากโรคไมติดตอเรื้อรังตอไป  

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค   24 กุมภาพันธ  2560  ขาวแจก 25  / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 
 


