
   

อย. นําเครือขายภาคประชาชน ลงพ้ืนที่ศึกษาแนวทางแกไขปญหาสุขภาพในชุมชน 

อย. นําเครือขายคณะทํางานภาคประชาชน ซ่ึงมาจากภาคสวนตาง ๆ ท้ังรัฐและเอกชน ลงพ้ืนท่ีศึกษา

ดูงานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหลังเขา ซ่ึงเปนตนแบบในการสรางความเขมแข็ง และการมีสวนรวมใน

ชุมชน เพ่ือแกไขปญหาการใชยาปฏิชีวนะอยางไมเหมาะสม อันเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาเชื้อดื้อยา และ

เยี่ยมชมฟารมเกษตรสมเกียรติผักอรอย จังหวัดสระบุรี ซ่ึงเปนแหลงรวมสินคาเกษตรท่ีไดมาตรฐาน มีการคัด

บรรจุ ท่ีทันสมัย หวังใหทุกหนวยงานนําไปเปนแนวทางในการใหความรู  และสรางความเขมแข็งให

กลุมเปาหมายตอไป 

 
นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการ คณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ในปจจุบัน

ปญหาโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ไดแก โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง มะเร็ง เบาหวาน         

และโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง กําลังเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วท่ัวโลก เนื่องจากประชาชนออกกําลังกายนอยลง   

และรับประทานแตอาหาร หวาน มัน เ ค็ม จึ ง เกิดการสะสมในรางกาย นอกจากนี้  สถานการณ                

เชื้อดื้อยาปฏิชีวนะเปนวิกฤตท่ีกําลังทวีความรุนแรงมากข้ึน ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาเชื้อดื้อยา คือ     

การใชยาปฏิชีวนะมากเกินความจําเปนและไมเหมาะสม ซ่ึงเชื้อดื้อยาเปนเชื้อใหมท่ีมีความรุนแรง ถึงข้ันทําให

เสียชีวิต สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีความหวงใยและมีมาตรการแกไขปญหา รวมท้ัง      

ใหความรูแกประชาชนอยางตอเนื่องมาโดยตลอด ท่ีสําคัญ อย. ไดจับมือกับภาคสวนตางๆ ท้ังกลุม

ผูประกอบการ องคกรผูบริโภค องคกรวิชาชีพ สื่อมวลชน ภาควิชาการ/การศึกษา และหนวยงานภาครัฐ ใน

นาม “คณะทํางานภาคประชาชน” เพ่ือรวมกันพัฒนาใหผูบริโภคมีความรูความเขาใจในการเลือกซ้ือ เลือกใช 
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ผลิตภัณฑสุขภาพอยางถูกตองเหมาะสม ปลอดภัย ลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง การใชยา           

อยางสมเหตุผลและรูเทาทันสื่อโฆษณาท่ีกลาวอางเกินจริง ภายใตกิจกรรม “เผยแพรความรู สูภัยสุขภาพ” ซ่ึง

ทําใหการใหความรูกับประชาชนครอบคลุมท่ัวถึงมากข้ึน  

สําหรับวันนี้ ( 15 มีนาคม 2560 ) อย. ไดนําคณะทํางานภาคประชาชนลงพ้ืนท่ีศึกษาดูงาน ณ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหลังเขา อ.มวกเหล็ก และฟารมเกษตรสมเกียรติผักอรอย อ.เมือง จ.สระบุรี 

โดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหลังเขา เปนชุมชนท่ีปลอดภัยจากเชื้อด้ือยา ซ่ึงภาคีเครือขายในชุมชนมี

ความเขมแข็งรวมกันแกไขปญหาการใชยาปฏิชีวนะอยางไมเหมาะสม ลดการใชยาโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน

ผสมผสานกับการบําบัดรักษาโรคดวยแพทยทางเลือก มีการติดตามเยี่ยมบานใหคําแนะนําแกประชาชน      

ทําใหไมพบผูปวยท่ีดื้อยาปฏิชีวนะเพ่ิมข้ึน สวนฟารมเกษตรสมเกียรติผักอรอย เปนแหลงรวบรวมสินคาเกษตร

ท่ีไดรับมาตรฐานท่ีดีในการผลิต จากท้ังในจังหวัดสระบุรี และจังหวัดใกลเคียง มีการคัดบรรจุท่ีทันสมัยจนถึง

กระบวนการจัดสง เปนตนแบบเกษตรกรรุนใหมท่ีเกษตรกรรายอ่ืนใหความสนใจ และเขาไปศึกษาดูงานเปน

จํานวนมาก ทําใหเกิดเครือขาย   ท่ีเขมแข็ง ใชวิถีชีวิตแบบเกษตรพอเพียง แตมีรายไดเพ่ิมข้ึนแบบสมํ่าเสมอ

และยั่งยืน 

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา การศึกษาดูงานครั้งนี้ ทําใหเครือขายคณะทํางานภาคประชาชน

ไดเห็นถึงแนวทางการสรางความเขมแข็งในชุมชน เพ่ือแกไขปญหาสุขภาพ ปจจัยท่ีนําไปสูความสําเร็จ        

ในการทําใหชุมชนตระหนัก และลดการใชยาปฏิชีวนะ เพ่ือแกไขปญหาการเกิดเชื้อดื้อยา รวมท้ังทราบ     

แนวทางการบริหารจัดการ ตั้งแตตนน้ําถึงปลายน้ํา เพ่ือใหประชาชนผูบริโภคไดรับอาหารท่ีปลอดภัย         

ซ่ึงสถานท่ีท้ังสองแหงนี้เปนตนแบบท่ีดีท่ีทุกหนวยงานสามารถนําไปเปนแนวทางในการใหความรู และสราง

ความเขมแข็งใหกลุมเปาหมายของหนวยงานตอไป 
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