
 

 

 
 

อย. เผย ไมเคยอนุญาตใหโคลอสตรุม (Colostrum) โฆษณาเพ่ิมความสูงได 
 

อย. เผย ไมเคยอนุญาตใหผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีมีสวนประกอบของโคลอสตรุม (Colostrum) 

โฆษณาเพ่ิมความสูง เพ่ิมความจํา หรือเสริมสรางภูมิตานทาน การกลาวอางโฆษณาเกินจริงโดยไมไดรับอนุญาต 

มีความผิด ขอใหผูบริโภคอยาหลงเชื่อ ผลิตภัณฑอาหารไมสามารถเปลี่ยนแปลงโครงสรางของรางกายได   

 

นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ตามท่ี                   

มีการโฆษณาผลิตภัณฑ โคลอสตรุมทางสื่อตาง  ๆ ว า  มีสรรพคุณชวยเ พ่ิมความสูง  เ พ่ิมความจํ า                          

และเสริมสรางภูมิตานทาน นั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอแจงใหทราบวา                 

อย. ไมเคยอนุญาตใหผลิตภัณฑดังกลาวโฆษณาตามท่ีกลาวอางแตอยางใด เนื่องจากหลักฐานทางวิทยาศาสตร

ในเรื่องสรรพคุณดังกลาวยังไมเปนท่ีแนชัด ท่ีผานมา อย. ไดอนุญาตผลิตภัณฑเสริมอาหารโคลอสตรุม                   

สําหรับผูบริ โภคท่ัวไปท่ีคาดหวังประโยชน ท่ี ไดรับจากโปรตีนจากนม จํานวนท้ังสิ้น 60 รายการ                      

หากผูประกอบการตองการกลาวอางหรือโฆษณาสรรพคุณ คุณประโยชน คุณภาพของผลิตภัณฑอาหาร             

ตอง ได รั บความ เห็ นชอบจาก  อย .  เท านั้ น  โดยต องแสดง เอกสารหลั กฐานทางวิ ทยาศาสตร                            

พิสูจนการกลาวอางนั้น ท้ังนี้ ผลิตภัณฑตองไมแสดงสรรพคุณในการบําบัด บรรเทา รักษา หรือปองกันโรค  

และไมหลอกลวงหรือทําใหผูบริโภคเขาใจผิดเก่ียวกับผลิตภัณฑนั้น 

 รองเลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา มีการโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ิมความสูงเกินจริง               

ทางอินเทอรเน็ตจํานวนมาก ขณะนี้เจาหนาท่ีกําลังรวบรวมขอมูลสงใหทีมสืบสวนหาตนตอวามาจากท่ีใดบาง        

ท่ีผานมามีการสืบสวนดําเนินคดีไปแลวกวา 200 ราย เรื่องนี้ อย. ไมไดนิ่งนอนใจ จะมีการระงับการโฆษณาและ

เชิญผูเก่ียวของท้ัง ผูผลิต ผูจําหนาย และเจาของสื่อ มาดําเนินการตามกฎหมายตอไป และจะประสานไปยัง

หนวยงานท่ีเก่ียวของ ไดแก กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือดําเนินการตามกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค (สคบ.) เพ่ือดําเนินการตรวจสอบวา มีการจดทะเบียนการประกอบ 
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ธุรกิจตลาดแบบตรงหรือไม และกรมพัฒนาธุรกิจการคาเพ่ือตรวจสอบเรื่องการจดทะเบียนพาณิชยสําหรับ

รานคาออนไลน กรณีพบการโฆษณาสรรพคุณ คุณประโยชนของผลิตภัณฑเสริมอาหารโดยไมไดรับอนุญาต  

มีโทษปรับไมเกิน 5,000 บาท และหากพิสูจนไดวา เปนการโฆษณาโดยแสดงคุณประโยชน คุณภาพ หรือ

สรรพคุณอาหาร อันเปนเท็จ โออวด หรือหลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร มีโทษจําคุกไมเกิน 3 ป 

หรือปรับไมเกิน 30,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ ขอยืนยันตอผูบริโภควา ไมมีผลิตภัณฑเสริมอาหารใดท่ีกินแลว

เพ่ิมความสูงได  

รองเลขาธิการฯ อย. กลาวในตอนทายวา ผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนผลิตภัณฑท่ีผูบริโภคท่ัวไป

สามารถบริโภคไดนอกเหนือจากการรับประทานอาหารตามปกติ ท้ังนี้ ผูบริโภคตองพิจารณาใหถวนถ่ีถึงความ

จําเปนในการรับประทาน และอานฉลากผลิตภัณฑใหละเอียดกอนการเลือกซ้ือและบริโภค โดยเฉพาะผูบริโภค

กลุมเสี่ยง ไดแก เด็ก สตรีมีครรภ สตรีใหนมบุตร ผู ท่ีมีปญหาดานสุขภาพ หรือผู ท่ีมีอาการแพอาหาร                 

ควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญกอนการตัดสินใจท่ีจะรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร อยางไรก็ตาม วิธีการท่ีดี

ท่ีสุดท่ีจะทําใหเด็กจะมีสุขภาพแข็งแรง เติบโตสมวัย และมีความพรอมในการเรียนรู คือ การสงเสริมใหเด็ก

ไดรับอาหารท่ีมีโภชนาการถูกตองตามวัย สงเสริมการออกกําลังกาย และนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ และ

ขอย้ําวา อย. ไมเคยอนุญาตการกลาวอางสรรพคุณของผลิตภัณฑอาหารใด ๆ วา มีผลในการบําบัด                

บรรเทา รักษาโรค ชวยเปลี่ยนแปลงโครงสราง หรือเสริมภูมิคุมกันของรางกาย ขอใหผูบริโภคอยาหลงเชื่อ

เพราะนอกจากจะเสียเงินโดยไมจําเปนแลว ยังอาจไดรับผลขางเคียงท่ีเปนอันตรายโดยคาดไมถึง ท้ังนี้ผูบริโภค

สามารถสังเกต ขอความ “ฆอ. เลขลําดับท่ี/ปท่ีอนุญาต หรือ อักษรยอของจังหวัด - ฆอ. เลขลําดับท่ี/ปท่ีอนุญาต 

เชน ฆอ. 9/2558 หรือ นพ – ฆอ. 9999/2558” บริเวณสื่อโฆษณาท่ีมีการกลาวอางสรรพคุณท่ีไดรับอนุญาต    

จาก อย.  

พรอมท้ังขอใหผูประกอบการทุกรายคํานึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภคเปนสําคัญ ดําเนินธุรกิจ

อยางมีคุณธรรมและจริยธรรม อยาโฆษณาดวยวิธีการตาง ๆ ในลักษณะท่ีเกินเลยความเปนจริง หากผูบริโภค

พบเห็นการอวดอางสรรพคุณผลิตภัณฑอาหารเกินจริง เชน รักษาสารพัดโรค ชวยในการลดน้ําหนัก ชวยเรื่อง

ผิวพรรณ ชวยเพ่ิมภูมิคุมกันของรางกาย ผานชองทางสื่อตาง ๆ หรือโฆษณาหลอกลวงใหผูบริโภคหลงเชื่อโดย

การขายตรง ขอใหรองเรียนมาไดท่ีสายดวน อย. โทร. 1556 หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th หรือ      

ตูปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 1104 หรือผาน Oryor Smart Application หรือ 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ เพ่ือ อย. จะดําเนินคดีตามกฎหมายกับผูท่ีกระทําผิดตอไป 
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