
   

อย. เตือน ผูบริโภค ระวังลูกเลนโฆษณา หวังแฝงโออวดสรรพคุณ  

ผูประกอบการหัวใส ใชลูกเลนโฆษณาสารอาหารแฝงคําโฆษณาโออวดสรรพคุณ  ไมระบุชื่อผลิตภัณฑ

เพ่ือหลีกเลี่ยงไมตองขออนุญาตจาก อย.ปจจุบันมีการโฆษณาอาหารในลักษณะไมระบุชื่อผลิตภัณฑ  โดยบอก

แตเพียงสรรพคุณของสารอาหาร เชน วิตามินบี 12  ทําใหฉลาด เกิดความคิดดี ๆ ซ่ึงการโฆษณาท่ีไมระบุ

สรรพคุณ คุณประโยชน คุณภาพ ของผลิตภัณฑอาหารสามารถทําไดโดยไมตองขออนุญาต จาก อย. จากนั้น

ผูประกอบการจะออกโฆษณาชุดใหม เพ่ือบอกวาผลิตภัณฑของตนมีสารอาหารดังกลาว เชน มีวิตามินบี 12 

โดยมุงหมายใหผูบริโภคเขาใจวาถากินผลิตภัณฑอาหารของตนก็ไดวิตามินบี 12 ก็จะทําใหฉลาด เกิดความคิด

ดี ๆ ซ่ึงวิธีโฆษณาแบบนี้เปนวิธีท่ีขาดจริยธรรม เพราะจะทําใหประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมเหมาะสม 

ซ่ึงอาจทําใหเกิดอันตรายตอรางกายได  ตัวอยางเชน  หากเปนผลิตภัณฑท่ีมีความเสี่ยงอยู  เชน  มีกาเฟอีน

เปนสวนประกอบ ก็อาจทําใหผูบริโภคไดรับอันตรายจากการไดรับปริมาณกาเฟอีนเกินขนาด รวมท้ังทําใหเด็ก

และสตรีมีครรภซ้ือมาดื่มดวยความเขาใจผิดได 

          การโฆษณาในรูปแบบนี้ มีความผิดฐานโฆษณาคุณประโยชน คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหารเพ่ือ

ประโยชนทางการคาโดยไมไดรับอนุญาต มีโทษปรับไมเกินหาพันบาท ท้ังนี้ อย. ไดสงหนังสือแจงระงับโฆษณา

ทางสื่อทุกสื่อไปยังผูผลิต / ผูจําหนาย / ผูดําเนินการโฆษณาแลว หากพบวามีการโฆษณาอยู เจาของผลิตภัณฑ

ตองแสดงความรับผิดชอบ โดย อย. จะดําเนินการตามกฎหมาย ฐานฝาฝนคําสั่งระงับโฆษณามีโทษจําคุกไม

เกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 2 หม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับเปนรายวันวันละไมนอยกวา 500 บาท แตไมเกิน 

1,000 บาท ตลอดระยะเวลาท่ียังไมปฏิบัติตามคําสั่ง และหากยังไมยุติ อย. จะพิจารณาเสนอคณะกรรมการ

อาหารในการออกคําสั่งพักใชใบอนุญาตผลิตอาหาร  

ท้ังนี้  ขอใหผูบริโภคเขาใจวา ในทางวิชาการแลว “วิตามิน  12” เปนสารอาหารท่ีมีความจําเปนตอ

รางกายในการสรางเม็ดเลือด และชวยในการทํางานของระบบประสาท แตไมไดหมายความวาจะชวยทํางาน

ของระบบประสาทและทําใหฉลาดข้ึน เพราะความฉลาดข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง ท้ังพันธุกรรม  พฤติกรรม

การบริโภคอาหาร การเลี้ยงดู ฯลฯ  ซ่ึงกอนเลือกรับประทานอาหารใด ๆ ก็ตาม ใหสังเกตสรรพคุณบนฉลาก

เปนสําคัญ หากคําโฆษณาไมตรงกับสรรพคุณท่ีระบุบนฉลากก็เขาขายการโฆษณาโออวดสรรพคุณเกิน

จริง   อยางไรก็ตามขอใหผูบริโภคชวยเปนหูเปนตา หากพบโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพท่ีโออวดสรรพคุณเกิน

จริง แจงขอมูลมาท่ีสายดวน  อย.  1556  หรือ อีเมล 1556@fda.moph.go.th 
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