
   

อย. รวมพลังเครือขายภาคประชาชน รวมสงตอความรูใหผูบริโภค 

อย. รวมพลังเครือขายภาคประชาชน จัดอบรมใหขอมูล ท้ังการบริโภคอาหารเพ่ือลดปจจัย

เสี่ยงของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) การใชยาอยางสมเหตุผล โดยเฉพาะยาปฏิชีวนะ การ

รูเทาทันโฆษณาเกินจริง หวังผลใหเครือขายนําไปเผยแพรความรูตอใหกับประชาชน เพ่ือสรางสังคม

สุขภาพดี 

 
 

นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา 

ปจจุบันมีปญหาท่ีเกิดจากการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพอยางไมเหมาะสม เชน การบริโภคผลิตภัณฑ

อาหารท่ีมีพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม มากเกินความตองการของรางกาย กอใหเกิดปญหา

โรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ไดแก โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง มะเร็ง และเบาหวาน ทํา

ใหมีจํานวนผูปวยเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วท่ัวโลก  สวนสถานการณเชื้อด้ือยาปฏิชีวนะก็เปนวิกฤตท่ีกําลัง

ทวีความรุนแรง และขยายผลกระทบไปท่ัวโลกเชนกัน  ซ่ึงปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาเชื้อดื้อยา คือ 

การใชยาปฏิชีวนะมากเกินความจําเปนและไมเหมาะสม หากปญหานี้ดําเนินตอไปเรื่อย ๆ โรคท่ีเคย

รักษาดวยยาปฏิชีวนะจะไมสามารถรักษาได เม่ือเชื้อกระจายตามกระแสโลหิต ก็จะนําไปสูการ

เสียชีวิตในท่ีสุด และเม่ือเชื้อดื้อยาเหลานี้แพรสูสังคมภายนอก จะทําใหเกิดความสูญเสียในวงกวาง

อยางแนนอน นอกจากนี้ ยังคงพบมีการโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพท่ีกลาวอางเกินจริง จนทําใหเกิดการ

หลงเชื่อสงผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภค เสียโอกาสในการรักษาโรค และทําใหเสียเงินโดยไม

จําเปน   
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สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดดําเนินการแกไขปญหามาโดยตลอด โดยใช

มาตรการ  ทางกฎหมายควบคูกับการประสานความรวมมือกับภาคสวนตาง ๆ เพ่ือใหชวยเผยแพร

ขอมูลขาวสารท่ีถูกตองเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพไปยังประชาชนผูบริโภคกลุมตาง ๆ อยางครอบคลุม

ท่ัวถึงมากข้ึน ซ่ึงเครือขายหนึ่งท่ี อย. ใหความสําคัญ และมุงสรางความเขมแข็ง ไดแก เครือขายภาค

ประชาชน ซ่ึงประกอบไปดวย ผูประกอบการ   องคกรผูบริโภค องคกรวิชาชีพ สื่อมวลชน ภาค

วิชาการ/การศึกษา หนวยงานภาครัฐ และอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร โดย อย. ไดจัด

อบรมใหความรูกับเครือขาย เรื่อง “สรางเสริมปญญา พัฒนาสุขภาพ”เพ่ือใหเครือขายไดรับองค

ความรู มีความตระหนักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและเลือกบริโภคอาหารไดอยางเหมาะสม ลด

ปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง มีความเขาใจถึงการใชยาปฏิชีวนะอยางถูกตอง และรูเทาทันสื่อ

โฆษณาท่ีกลาวอางเกินจริง โดยจะมีการแนะนําการใชยาปฏิชีวนะ มีการใหความรูในการอานฉลาก

อาหาร สัญลักษณโภชนาการ ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice) ซ่ึงเปนสัญลักษณท่ีบงบอกให

ทราบวาผลิตภัณฑอาหารนั้นมีปริมาณน้ําตาล ไขมัน เกลือ หรือสารอาหารอ่ืนๆ ผานเกณฑท่ีกําหนด

ไว เพ่ือใหผูบริโภคตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารไดอยางรวดเร็ว รวมท้ังการเฝาระวังสื่อโฆษณา

ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีกลาวอางสรรพคุณเกินจริง โดยการอบรมจัดข้ึนระหวางวันท่ี 24-25 พฤษภาคม 

2560 ณ โรงแรมแอมบาสเดอร สุขุมวิท กรุงเทพมหานคร  มีผูเขารวมอบรมรวม 160 คน 

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา การจัดอบรมในครั้งนี้ อย. หวังเปนอยางยิ่งวา 

ผูเขารวมอบรมทุกทานจะสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนในการเผยแพรความรูใหกับประชาชน เพ่ือ

แกไขปญหาสุขภาพมีพฤติกรรมในการเลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตองเหมาะสม ลดการใชยา

ปฏิชีวนะ เพ่ือแกปญหาการเกิดเชื้อดื้อยา รวมท้ังรูเทาทันโฆษณาท่ีอวดอางสรรพคุณเกินจริง นําไปสู

การมีสุขภาพท่ีดีตอไป  
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